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PEDAGOGY OF SCIENCE

(UPPER PRIMARY STATE)

$C≤„qXÊg+ uÀ<Ûäq : (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯)

1. ne˝Àø£q+ :

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX̄˝À $C≤„q XÊg+ uÀ~Û+#·&É+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêXÊg+ jÓTTø£ÿ e÷&É÷´ Ÿ̋qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

á e÷&É÷´˝Ÿ˝À ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·<äX¯̋ À ªª|æ\¢\T $C≤„qXÊg+ m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?μμ nH˚ n+X¯+ MT<ä <ä�wæº

πø+ÁBø£]+#ês¡T.

eTTK´+>± á e÷&É÷´˝Ÿ ~>∑Te n+XÊ\ MT<ä <ä�wæº πø+ÁBø£]düTÔ+~.

• nuÛÑ́ düq \øå±´\T

• $C≤„qXÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À $<ë´Á|üD≤[ø£ <ë«sê Ä•+∫q n+XÊ\T

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À $C≤„qXÊg+˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (VI, VII & VIII ‘·s¡>∑‘·T\T)

• nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î dü÷#·Hê‘·àø£ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À NCERT, $C≤„qXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç ñ<ëVü≤s¡D\T

• •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+˝À KRPs ø√dü+ dü÷∫+∫q ø£è‘ê´\T

2. nuÛÑ́ düq \øå±´\T

•øå±s¡TΩ\T á e÷&É÷´˝Ÿ qT #·~$q ‘·s¡Tyê‘·,

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ Àì  ôd’Hé‡ bÕsƒê´+XÊ\ |ü≥¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T eT]j·TT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£

ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

• dü‘ê´H˚«wüD Á|üÁøÏj·T <ë«sê C≤„qìsêàD+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

• nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± e´eVü≤]+#·&Üìï $e]+#·>∑\s¡T.

• uÀ<Ûäq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\‘√ bÕsƒê´+X¯+, uÀ<ÛäHê|ü<ä Δ‘·T\T eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£Hêìï

düyÓTÆø£́ |üs¡#·>∑\s¡T.

• $<ë´s¡Tú\ uÛ≤eq\qT |ü]es¡Ôq #Ó+~+#·&ÜìøÏ $$<Ûä nuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\qT s¡÷bı+~+#· >∑\>∑&É+.
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3. $C≤„qXÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

e÷qe⁄\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ñ‘·T‡ø£‘·‘√ ñ+{≤s¡T. uÛÖ‹ø£

eT]j·TT Je |ü]düsê\qT |ü]o*+∫ Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ Áø£eT+˝À $$<Ûä uÛ≤eq\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡#·&É+, uÛ≤yê‘·àø£ qeT÷Hê\qT ì]à+#·&É+ <ë«sê dæ<ëΔ+‘ê\T, ìj·Te÷\T eT]j·TT dü÷Á‘ê\qT

s¡÷bı+~+#·&É+ nH˚ á e÷qe Á|üj·T‘·ï düe÷Vü‰s¡y˚T $C≤„qXÊg+.

$C≤„qXÊg+ >∑‹o\yÓTÆq~, Á|ü‹ì‘·́ + ø=‘·Ô ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\‘√, ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\‘√ $$<Ûä s¡+>±\˝À

$düÔ]+#˚<˚ $C≤„qXÊg+. düVü≤»yÓTÆq õC≤„dü, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ì» ìsêΔs¡D »s¡>∑&É+ e\¢

@s¡Œ&çq Áø£eTã<äΔyÓTÆq C≤„qy˚T $C≤„qXÊg+. düe÷» n_Ûeè~Δ̋ À $C≤„qXÊg+ n‘·́ +‘· ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

Á|ü»\T ù|<ä]ø£+, nC≤„q+ eT]j·TT eT÷&ÛÉqeTàø±\T nH˚ $wüe\j·T+ qT+&ç ‘·|æŒ+#·&É+˝À $C≤„qXÊg+

eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔ+~. n‘·́ +‘· ẙ>∑+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï Á|ü|ü+#êìï m<äTs¡Tø√e&ÜìøÏ Á|ü»\+<ä]˝À

‘·|üŒì dü]>± düs¡fī‘·«+, Ä$wüÿs¡D\T eT]j·TT düè»Hê‘·àø£‘· e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê*. XÊgC≤„Hêìï

ô|+bı+~+#·&É+˝À ô|’q ‘Ó*|æq $wüj·÷\˙ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

3.1 ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ Àì $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX̄˝À |æ\¢\T Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ <ë«sê ìj·Te÷qTkÕs¡+>± $C≤„qXÊÁkÕÔìï H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À |ü]düsê\qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯˝À XÊg eT]j·TT kÕ+πø‹ø£

uÛ≤eq\T>± Áø£y˚T|æ |ü]es¡Ôq #Ó+<˚+<äT≈£î neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. á <äX¯̋ À uÀ~Û+#ê*‡q $C≤„qXÊg uÛ≤eq\T

<Ó’q+~q J$‘êìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&˚̋ ≤ ñ+&˚ ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À ÄeX¯́ ø£+>±

ñ+&Ü*.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ Àì $C≤„qXÊg  uÛ≤eq\qT ìj·T+Á‹‘· $<Ûëq+˝À ìs¡«Væ≤+#·sê<äT. $C≤„qXÊÁkÕÔìï

á <äX¯˝À düMTø£ �‘· $wüj·T+>± uÀ~Û+#ê* eT]j·TT e÷<Ûä´$Tø£<äX¯ jÓTTø£ÿ ˇø£ ‘˚*¬ø’q dü+düÿs¡D>±

|ü]>∑DÏ+#·≈£L&É<äT. |æ\¢\T Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\<ë«sê, #̊‹HÓ’|ü⁄D´+ <ë«sê $$<Ûä kÕ+πø‹ø£ |ü]ø£sê\ s¡÷|üø£\Œq,

qeT÷Hê\T ‘·j·Ts¡T#˚j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T ø£è‘ê´\T #˚j·T&É+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*.  $<ë´s¡Tú\T ‘·eT

|ü]düsê\ >∑T]+∫, Äs√>∑́ +, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, …̋’+–ø£ Äs√>∑́ + >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+

ñ+~. Á|ü<Ûëq+>± |ü]o\q\T, ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, düπs«\ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

»≥Tºø£è‘ê´\T, $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\T, düπs«\T, <ä‘êÔ+XÊ\

ùdø£s¡D eT]j·TT ìs¡«Vü≤D, Á|ü<äs¡Ùq\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T XÊÁd”Ôj·T ø±s¡́ Áø£e÷\T bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+ nH˚~ $C≤„qXÊg uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTU≤´+XÊ\T>± ñ+&Ü*. düs¡fi¯yÓTÆq

qeT÷Hê\ s¡÷|üø£\Œq, kÕ<Ûës¡D yÓTø±ìø£̋ Ÿ eT]j·TT m\ÁøÏºø£̋ Ÿ |ü]ø£sê\T, kÕúìø£ n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü‘·́ ø£å

ne>±Vü≤q ø£*–+#˚  kÕ+πø‹ø£ n+XÊ\T $C≤„qXÊg Á|üD≤[ø£̋ À #˚sêÃ*.  $<ë´s¡Tú\T dü«j·T+ nqTuÛÑyê\

$T[‘·yÓTÆq düs¡fīyÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T #Ój·÷´*, á uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq <äX̄˝À $<ë´s¡Tú\qT (düeT÷Vü‰\T>±) ns¡úe+‘·yÓTÆq

|ü]XÀ<Ûäq\˝À ìeT>∑ï+ #̊dæ yês¡T >∑T]Ô+#·<ä–q eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq$ nì uÛ≤$+#̊ düeTdǘ \≈£î|ü]cÕÿsê\qT

ø£qT>=H˚ yê]>± Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*. düeTej·TdüTÿ\ dü+Á|ü~+|ü⁄\T , yêsêÔ |üÁ‹ø£\qT+&ç düe÷#êsêìï
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ùdø£]+#·&É+, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñ+&˚ C≤„q dü+|üqTï\‘√ e÷{≤¢&É≥+ <ë«sê ø±¢düT˝À »]π> #·s¡Ã\ <ë«sê

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT M{Ïì #˚j·Te#·TÃ. düT\uÛÑ+>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\ qT+&ç <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#·&É+

(|ü⁄düÔø±\T, »s¡ï˝Ÿ‡, e÷´>∑C…’qT¢, f…*$»Hé, Ç+≥¬sï{Ÿ, yÓTT<ä̋ …’q$) eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>±

ñ+&˚ kÕ<Ûës¡D |ü]XÀ<Ûäq\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑*π>˝≤ #·÷&Ü*.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À ôd’Hé‡ Á|üD≤[ø£ :

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ Àì ôd’Hé‡ $<ë´ Á|üD≤[ø£ øÏ+~ yê{Ïì eè~Δ|ü]#˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ ñ+≥T+~.

• XÊÅd”Ôj·T dü«uÛ≤e+ eT]j·TT XÊÅd”Ôj·T Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~+#˚~>± ñ+≥T+~.

• $C≤„qXÊg+˝Àì Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T.

• |ü]o\q\T.

• Á|ü•ï+#·&É+.

• $$<Ûä nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT XÀ~Û+#·&É+.

• nH˚«wüD\¬ø’ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

• |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ eT]j·TT |üØøÏå+#·&É+.

• <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT $es¡D\qT bı+<äT|üs¡#·&É+˝À $$<Ûä kÕ<ÛäHê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• kÕøå±´\T eT]j·TT düeTs¡úq\‘√ ≈£L&çq Ä<Ûësê\T, $es¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• Á|ü‘ê´e÷ïj·T $es¡D\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e&É+, dü]#·÷∫ b˛\Ã&ÜìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

Ä˝À∫+#·&É+.

• ‘·q kı+‘· Ä˝À#·q\ |ü≥¢ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• $C≤„qXÊg |ü]D≤eT+˝Àì #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT Á|üdü+•+#·&É+.

• |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q ø£*Z+#˚ n+XÊ\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·Ô«+  Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

• e´≈£îÔ\|ü≥¢ >ös¡e+, Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD, *+>∑ düe÷q‘·«+, ãTTEes¡Ôq ø£*Z ñ+&É&É+.

• ìC≤sTTr, düeTÁ>∑‘·, düVü≤ø±s¡+, J$‘·+ |ü≥¢ ÁX¯<äΔ, Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $\Te\T

bÕ{Ï+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*Z ñ+&É&É+.

NCF-2005 Á|üø±s¡+>± ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À ñqï $C≤„qXÊÅdüÔ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ á ~>∑Te ù|s=ÿqï

Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

• ÄVü‰s¡+

• |ü<ësêú\T
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• Je Á|ü|ü+#·+

• |üqT\T m˝≤ ìs¡«]Ô+#·ã&É‘êsTT

• ø£~ Ò̋ edüTÔe⁄\T, e´≈£îÔ\T eT]j·TT Ä˝À#·q\T

• düVü≤» <ä�–«wüj·÷\T

• düVü≤» eqs¡T\T

4. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À kÕ~Û+#ê*‡q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ˇø£ ø√s¡T‡ Ò̋<ë bÕsƒê´+X¯+ ∫es¡̋ À¢ $<ë´s¡Tú\T @$T ‘Ó\TdüTø=ì ñ+{≤s¡T, @$T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T?

nH˚ $wüj·÷ìï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D\‘√ bÕ≥T>± dü$es¡+>± ‘·s¡>∑‹ yêØ nuÛÑ́ düHê

|òü*‘ê\T øÏ+<ä ñHêïsTT.

6e ‘·s¡>∑‹ ` $C≤„qXÊg+

$<ë´s¡Tú\T

• $$<Ûä |ü]o\Hê+XÊ …̋’q Äø±s¡+, yêdüq, düŒs¡Ù, #̊ùd|üqT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï Ä<Ûës¡+>± yÓTTø£ÿ\T,

<ësê\T, |üP\T e+{Ï yê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• $$<Ûä edüTÔe⁄\ <Ûäsêà\T, ìsêàD+, $<ÛäT\ Ä<Ûës¡+>± edüTÔe⁄\qT, Je⁄\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ñ<ëˆˆ <ësê\T`b˛>∑T\T, |”#·T ẙs¡T e´edüú ` ‘·*¢ẙs¡T e´edüú, $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T ` $<äT´‘Y

ã+<Ûäø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

• edüTÔe⁄\qT, Je⁄\qT yê{Ï |ü]o\Hê+XÊ\T, <Ûäsêà\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+|ü>∑\TZ‘ês¡T. ñ<ë : ̇ {Ï̋ À

ø£]π>$ ̀  ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\T, bÕs¡<äs¡Ùø£ ̀  nbÕs¡<äs¡Ùø£ ̀  bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T, ~«>∑‘·#·s¡́ \T

` n~«>∑‘·#·s¡́ \T, yÓTTø£ÿ\˝À >∑T˝≤à\T ̀  bı<ä\T ̀  eèøå±\T ̀  r>∑\T ̀  bÕπø$, Äes¡D e´edüú̋ À

düJe ìØ®e n+XÊ\T, #·\Hê\˝À ãTTE#·\q+`eè‘êÔø±s¡#·\q+`Áø£e÷qT>∑‘· #·\q+.

• dü+<̊Vü‰\ ìeè‹Ôø√dü+ düe÷<Ûëq+ sêã≥º&ÜìøÏ ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq\qT #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñ<ë : »+‘·Te⁄\T ‹H̊ ÄVü‰s¡+˝À @j̊T b˛wüø±\THêïsTT? uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\˙ï ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆqẙHê?

ùd«#·Ã¤>± ẙ˝≤&ÉBùd nj·TkÕÿ+‘·+ m|ü&É÷ π̌ø ~X̄qT dü÷∫düTÔ+<ë?

• b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, »+‘·Te⁄\˝À yÓTTø£ÿ\˝À nqT≈£L\Hê\T, >±* ø±\Twǘ + yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ

ø±s¡D≤\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• yÓTTø£ÿ\ qT+&ç |”#·T, <ësê\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, yÓTTø£ÿ\˝À »+‘·Te⁄\˝À #·\Hê\T, ̇ &É\T @s¡Œ&̊

$<Ûëq+, düeT‘·\ <äs¡ŒD+ô|’ @s¡Œ&̊ ø±+‹ |üsêes¡Ôq+, >±* dü+|òüT≥q+˝À ‘̊&Ü\T, eØàø£+b˛düTº

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ e+{Ï <äè–«wüj·÷\qT, |ü<äΔ‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

• uÛÖ‹ø£ |ü]e÷D≤\qT ø=\e>∑\TZ‘ês¡T. yê{Ïì j·Tdt.◊. |ü<äΔ‹˝À e´ø£Ô+ #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. ñ<ë : bı&Ée⁄\T,

|òüTq|ü]e÷D≤\T ø=\e&É+.
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• $$<Ûä Je⁄\≈£î #Ó+~q u§eTà\T ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\≈£î bǫ̀ ¢#êsYº\qT

^j·T>∑\TZ‘ês¡T. $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë : |ü⁄wüŒ+ uÛ≤>±\T, ø°fīófl s¡ø±\T, e&Éb˛‘· $<Ûëq+,

»\#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• ‘·q |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ $$<Ûä |ü<ësêú\‘√ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. ‘·j·÷s¡T#̊ùd

$<ÛëHêìï $e]+#·>∑\TZ‘ês¡T. ñ<ë : |æHéVü‰ Ÿ̋ ¬øyÓTsê, ô|]k˛ÿ|t, {≤sYÃ …̋’{Ÿ.

• H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë : dü+‘·T*‘· ÄVü‰sêìï m+|æø£ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

edüTÔe⁄\qT ẙs¡T#̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. ø±˝≤ìï ã{Ïº <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔs¡T. ~≈£îÿ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+

~≈£L‡∫ì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. es¡<ä\T, ø£s¡Te⁄ dü+<äsê“¤\˝À ‘·–q dü÷#·q\T bÕ{ÏkÕÔs¡T.

• |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T. ñ<ë : ÄVü‰s¡+, $<äT´‘Y, ̇ {Ïeè<ÛëqT n]ø£≥º>∑\TZ‘ês¡T.

e´sêú\ ñ‘·Œ‹Ôì ‘·–Z+#·>∑\TZ‘ês¡T. es¡̧|ü⁄˙{Ï ì\«$<ÛëHê\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. yÓTTø£ÿ\ dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T

#̊|ü&É‘ês¡T.

• n+<äTu≤≥T˝Àì eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ düè»Hê‘·àø£+>± Á|üD≤[ø£\T #̊kÕÔs¡T. ‘·–q Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>±

eqs¡T\qT $#·ø£åD‘√ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

• ìC≤sTTr, düVü≤ø±s¡+, ìØ“¤‹, $wüj·Tìwüº‘·, sê>∑<̊«cÕ\≈£î nr‘·+>± ñ+&É≥+ e+{Ï $\Te\T

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

7e ‘·s¡>∑‹ ` $C≤„q XÊg+

$<ë´s¡Tú\T

• Äø±s¡+, düŒsêÙqTuÛÑ÷‹, ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q |ü]o*+#·‘·>∑Z ̋ ø£åD≤\qT ã{Ïº »+‘·T <ësê\T,

$$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\T, <äs¡ŒD≤\T, ø£≥ø±\T e+{Ï yê{Ïì, $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• <Ûäsêà\T, ìsêàDeTT, ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛäT\qT ã{Ïº $$<Ûä Je⁄\˝À Js¡íÁøÏj·÷ $<Ûëq+, @ø£*+>∑ `

~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T, ñwüíyêVü≤ø±\T ` ñwüíã+<Ûäø±\T, ÄeT¢+ ` øå±s¡+ ` ‘·≥düú|ü<ësêú\T, <äs¡ŒD≤\T

` ø£≥ø±\T n$ @s¡Œ]#̊ Á|ü‹_+u≤\ eT<Ûä́ , $$<Ûä Je⁄\ eT<Ûä́  eT]j·TT $$<Ûä edüTÔe⁄\ eT<Ûä́

‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• |ü<ësêú\T, Je⁄\qT yê{Ï <Ûäsêà\qT, \ø£åD≤\qT ã{Ïº eØZø£]kÕÔs¡T. ñ<ë : eèø£å<ësê\T ̀  »+‘·T<ësê\T,

uÛÖ‹ø£ ` s¡kÕj·Tìø£ e÷s¡TŒ\T.

• ø=ìï dü+<̊Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T ø£qT>=H̊+<äT≈£î ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

ñ<ë  :s¡+>∑T |ü⁄cÕŒ\ qT+∫ rdæq |ü<ësêúìï ÄeT¢ ̋ Ò<ë øå±s¡ dü÷∫ø£>± yê&ÉTø√e#êÃ? Ä≈£î |ü#·Ã>±

Ò̋ì Ä≈£î\T ≈£L&Ü øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡T|ü⁄‘êj·÷? ‘Ó\¢ì ø±+‹ #ê˝≤ s¡+>∑T\ $TÁX̄eTe÷?

• Á|üÁøÏj·T\≈£î, ~«–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ ø±s¡D≤\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. ñ<ë : >±* |”&Éq+‘√

>±*ẙ>∑+, eT{Ïº̋ Àì s¡ø±\T yê{Ï̋ À ô|]π> |ü+≥\T, e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+

‘·–Zb˛e&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.
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• $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\≈£î, <äè–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T $e]kÕÔs¡T. ñ<ë :

»+‘·T <ësê\qT ‘·j·÷s¡T#̊ùd Á|üÁøÏj·T. ñwüí+ ã~© |ü<äΔ‘·T\T, e÷qe⁄\T, yÓTTø£ÿ\˝À nej·Te

e´edüú\T, ẙ&ç#̊j·T&É+ eT]j·TT Á|üyêVü≤ $<äT´‘Y jÓTTø£ÿ nj·TkÕÿ+‘· Á|üuÛ≤yê\T yÓTT<ä̋ …’q$.

• s¡kÕj·Tq #·s¡́ \≈£î |ü<ädüMTø£s¡D≤\qT sêkÕÔs¡T. ñ<ë : ÄeT¢øå±s¡ #·s¡́ \T, ‘·T|ü|ü≥º&É+, øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q$.

• ñc į́Á>∑‘·, Hê&ûdüŒ+<äq πs≥T, ø£~ Ò̋ edüTÔe⁄\ ẙ>∑+, kÕe÷q´˝À\ø£ &√\Hêes¡Ôq ø±\eTT yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ïì ø=\TkÕÔs¡T. …̋øÏÿkÕÔs¡T.

• u§eTà\T ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. bǫ̀ ¢#êsYºqT ̂ kÕÔs¡T. ñ<ë : e÷qe⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä nej·Te

e´edüú\T, $<äT´‘Ye\j·÷\T, Á|üjÓ÷>∑|ü]ø£sê\qT neTs¡Ã&É+, |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘·#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• <ä÷s¡+ ` ø±\+ e+{Ï Á>±|òt\qT ^kÕÔs¡T. Á>±|òt\ >∑T]+∫ yê´U≤´ìkÕÔs¡T.

• |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ eqs¡T\qT, |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. yê{Ïì

‘·j·÷s¡T#̊ùd $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T. ñ<ë : ôdº‘·k˛ÿ|t, mìyÓ÷MT≥sY, $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘ê\T,

q÷´≥Hé es¡í#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• $C≤„qXÊg Ä$wüÿs¡D\ >±<∏ä\qT #·]ÃkÕÔs¡T, Á|üX̄+dækÕÔs¡T.

• H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT ì»J$‘·+˝À nq«sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. ñ<ë : $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À $$<Ûä

s¡ø±\ Äe÷¢\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+. eT{Ïºì |üØøÏå+∫ kÕs¡e+‘·+ #̊ùd $$<Ûä #·s¡́ \T #̊ã≥º&É+,

‘·T|üì ìyê]+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq #·s¡́ \T, XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê e´ekÕj·T+, |ü]ø£sê\˝À

2 ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe $<äT´‘Y |òüT{≤\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À ø£\|ü&É+, $|ü‘·TÔ≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘·

#·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+, ‹]– yê&̊ ì$T‘·Ô+ ø£\Twæ‘· »˝≤ìï X̄ó~Δ#̊ùd |ü<äΔ‘·T\qT dü÷∫+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• |ü]düsê\qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ñ<ë : ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î eT+∫

|ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+, ø±\Twǘ ø±s¡ø±\ ñ‘·Œ‹Ôì ø£ìwüº kÕúsTTøÏ ‘·–Z+#·&É+. H̊\ø£åj·÷ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, düVü≤» eqs¡T\qT $T‹MT] $ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ø£*π> Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫

Ç‘·s¡T\qT #Ó’‘·q´|üs¡#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• n+<äTu≤≥T˝Àì eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ düè»Hê‘·àø£yÓTÆq Á|üD≤[ø£\T #̊kÕÔs¡T.

• ìC≤sTTr, düVü≤ø±s¡+, uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+, $wüj·Tìwüº‘·, sê>∑<̊«cÕ\≈£î nr‘·+>± ñ+&É&É+ e+{Ï

$\Te\T Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

8e ‘·s¡>∑‹ ` $C≤„q XÊg+

$<ë´s¡Tú\T

• <Ûäsêà\T, ìsêàD+ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q |ü]o*+#·‘·>∑Z ˝ø£åD≤\qT ã{Ïº $$<Ûä

|ü<ësêú\T, Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. ñ<ë : $<äT´‘Y yêVü≤ø£ Á<ëeD≤\T ̀  $<äT´‘Yã+<Ûäø£

Á<ëeD≤\T, eèø£å̀ »+‘·Tø£D≤\T, •XÀ‘êŒ<äø£ Je⁄\T ` n+&√‘êŒ<äø£ Je⁄\T.



7
Nishtha General Module-11

7$C≤„qXÊg+ uÀ<Ûäq : (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯)

ø£s¡B|æø£

11

• <Ûäsêà\qT, \ø£åD≤\qT ã{Ïº |ü<ësêú\T, Je⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T. ñ<ë : ˝ÀVü‰\T ` n˝ÀVü‰\T, KØ|òt

` s¡; |ü+≥\T, ñ|üø±s¡ ̀  n|üø±s¡ dü÷ø£ÎJe⁄\T, ̋ …’+–ø£ ̀  n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, K>√fī edüTÔe⁄\T,

n+‘·]+∫b˛j̊T ` n+‘·]+∫b˛ì düVü≤» eqs¡T\T yÓTT<ä̋ …’q$.

• ø=ìï dü+<̊Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T ø£qT>=H̊+<äT≈£î ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

ñ<ë  : <äVü≤HêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T @$? }s¡>±j·T\T, eTTs¡ã“ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À ñ|ü,

#·¬øÿs¡ m+<äT≈£î ø£\T|ü⁄‘ês¡T? π̌ø ˝À‘·T e<ä› nìï Á<äyê\T düe÷q |”&ÉHêìï ø£\T>∑CÒkÕÔj·÷?

• Á|üÁøÏj·T\≈£î, <äè–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ ø±s¡D≤\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. ñ<ë : >±*˝Àì ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\ e\¢ bı>∑eT+#·T @s¡Œ&É&É+, ÄeT¢ esê¸\ e\¢ |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\T ø£fī $V”≤q+ ø±e&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

• Á|üÁøÏj·T\≈£î, <äè–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ ø±s¡D≤\T $e]kÕÔs¡T. ñ<ë : e÷qe⁄\˝À,

»+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, X̄ã›+ »ì+#·&É+, Á|üdü]+#·&É+, Á|üyêVü≤ $<äT´‘Y jÓTTø£ÿ s¡kÕj·Tq |òü*‘ê\T,

ãVüQfī Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&É&É+, C≤«\ ìsêàD+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• s¡kÕj·Tq #·s¡́ \≈£î |ü<ädüMTø£s¡D≤\qT sêkÕÔs¡T. ñ<ë : >±*, ˙s¡T, Äe÷¢\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√

˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\ #·s¡́ \T yÓTT<ä̋ …’q$.

• |ü‘·qø√D+, |üsêes¡Ôqø√D+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ø=\TkÕÔs¡T.

• dü÷ø£ÎJe⁄\T, ñ*¢bıs¡, ãT>∑Zø£D+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï ôd¢Ì&ÉT\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. yê{Ï dü÷ø£Î \ø£åD≤\qT

e]íkÕÔs¡T.

• u§eTà\T ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. bǫ̀ ¢#êsYºqT ̂ kÕÔs¡T. $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë : ø£D ìsêàD+,

ø£+{Ï ìsêàD+, e÷qe Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T.

• |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ edüTÔe⁄\qT ùdø£]+∫ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ eT]j·TT yê{Ï |üì

$<ÛëHêìï $e]+#·&É+. ñ<ë: mø̆‘êsê, m\Áø√ºk˛ÿ|t, eT+≥\qT ÄπsŒ j·T+Á‘·+.

• H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·&É+ ñ<ë: ̇ {Ïì X̄ó~Δ #̊j·T&É+, Je XË’~Û\´+

#Ó+<̊ eT]j·TT #Ó+<äì e´sêú\qT ẙs¡T>± ẙj·T&É+, |ü+≥~>∑Tã&ç ô|+#̊ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+,

˝ÀVü‰`Ä˝ÀVü‰\qT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+, |òüTs¡̧DqT ô|+#·&É+/ ‘·–Z+#·&É+,

øöe÷s¡<äX̄≈£î dü+ã+~Û+∫q nb˛Vü≤\T eT]j·TT ìùw<Ûë\T.

• $C≤„qXÊg Ä$wüÿs¡q\qT Ä$wüÿs¡D\ >±<∏ä\qT #·]ÃkÕÔs¡T, Á|üX̄+dækÕÔs¡T.

• |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #˚j·T&É+ ñ<ë: nedüs¡yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î düVü≤» eqs¡T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&ÉeTT. @s¡Te⁄\T eT]j·TT ns¡T>∑TeT+<ä\ yê&Éø±ìï ìj·T+Á‹+#·&ÉeTT. |üsê´es¡D

düeTdǘ \qT m<äTø=ÿe&ÜìøÏ e÷sêZ\T dü÷∫+#·&É+.
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• n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düè»˙‘·àø£yÓTÆq Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

• ìC≤sTT‹, $wüj·Tìwü‘̃·, düVü≤ø±s¡+, uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+, sê>∑<̊«cÕ\≈£î nr‘·+>± ñ+&É≥+

e+{Ï $\Te\T bÕ{ÏkÕÔs¡T.

In National Achievement Survey 2017, which was based on Learning Outcomes, percent-

age of correct responses (on an Average) for class VIII in Science at the National level was

found as follows —  Class VIII — 44%

Do we know about state average achievement and district average achievement? Details

are available on http://www.ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.html. We need to reflect on

how to improve learning outcomes of our students in science.

5. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î dü÷#·Hê‘·àø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

$<ë´s¡Tú\T »+≥>±/»≥Tº>±/e´øÏÔ>∑‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œdü÷Ô øÏ+~ n+XÊ\ <ë«sê

H˚s¡TÃø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• C≤„H̊+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ (#·÷&É≥+, düŒ]Ù+#·≥+, yêdüq#·÷&É≥+, $q≥+ yÓTTˆˆ) nH̊«wæ+#·&É+,

düVü≤»Á|üÁøÏj·T\T, <äè–«wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+.

• Á|üX̄ï\T ẙj·T≥+, Á|ü‹düŒ+~+#·≥+ <ë«sê düe÷<ÛëHê\T sêã≥º&É+, #·]Ã+#·&É+, &çC…’ì+>¥ #̊j·T&É+,

ø£è‘ê´\T dü¬s’q |ü<äΔ‹˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+, Hê≥ø°ø£s¡D, #·s¡Ã\T, XÊgkÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï

ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À, Á|üjÓ÷>±\ #˚ùd≥|ü&ÉT düπs«\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T

#˚ùd≥|ü&ÉT ‘·q |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\>∑&É+.

• qyÓ÷<äT #˚dæq <ä‘êÔ+XÊìï $X‚¢wæ+#·&É+, |òü*‘ê\qT sêã≥º&É+, ìsêús¡D\T #˚j·T>∑\>∑&É+,

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D #˚j·T>∑\>∑&É+, ø£qT>=qï $wüj·÷\qT düeTedüTÿ\‘√qT, ô|<ä›\‘√qT |ü+#·Tø√e&É+.

• ‘·q düè»Hê‘·àø£‘·qT, $q÷‘·ïyÓTÆq n˝À#·q\qT, ø=‘·Ô &çC…’Hé\T/ qeT÷Hê\T, n_Ûeè~Δ|üs¡#·ã&çq

yê{Ïì  Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

• düVü≤ø±s¡+, ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ ìC≤sTTrì Á|ü<ä]Ù+#·&É+, eqs¡T\qT $#·ø£åD‘√ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+

e+{Ï $\Te\qT Äø£[+|ü⁄#˚düTø=+{≤s¡T, Á>∑Væ≤kÕÔs¡T, Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

ô|’q ‘Ó*|æq uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T dü÷∫+#·<ä–q$>±qT eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ø√dü+ ñ<›̊•+∫q $$<Ûä

nuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\qT s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T Çe«&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫+∫q$.

$C≤„qXÊg+ |æ\¢\ <ë«sê, C≤„qìsêàD+ e+{Ï |üqT˝À¢ bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î

neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*‡q nedüs¡+ ñqï~. C≤„qìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À nuÛÑ́ düq+ ˇø£ uÛ≤>∑+ ø±yê\+fÒ
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$<ë´s¡Tú\≈£î Ç|üŒ{Ïπø ñqï Ä˝À#·q\qT Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\‘√ ìs¡«Væ≤+#˚ ø£è‘ê´\ <ë«sê nqTdü+<Ûëì+#·&É+

nedüs¡+. n+<äTe\¢ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\≈£î s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&ÜìøÏ nuÛ≤´dü≈£î\ nqTuÛÑyê\T eT]j·TT

Ä˝À#·q\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n+<äTe\¢ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Á|üø±s¡+

eT]j·TT eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘· eT]j·TT kÕúìø£ dü+<äs¡“¤+|ü≥¢ ÁX¯<äΔ rdüTø√e&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·–q

nuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T <ë«sê $C≤„qXÊg uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT

düyÓTÆø£́ |üs¡#·&Üìï ‘Ó*ù| ñ<ëVü≤s¡D\T ~>∑Teq ñHêïsTT.

6. NCERT     ôd’Hé‡ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ qT+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T-ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ (‘·s¡>∑‘·T\T 6

eT]j·TT 7)

NCERT ôd’Hé‡ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç $$<Ûä uÛ≤eq\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q $$<Ûä eP´Vü‰\qT

Ç#êÃs¡T. M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç‘·s¡ $<Ûä+>± ≈£L&Ü uÀ~Û+#·e#·TÃ. uÛ≤eq\qT uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

kÕúìø£+>± \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê\ì Ä•+#·HÓ’q~.

• $C≤„qXÊg øÏ≥T¢, ÇqŒ¤πsàwüHé n+&é ø£eT÷´ìπøwüHé f…ø±ï\J (ICT),

• ø£fi≤ $<ä́  yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä eqs¡T\T, $C≤„qXÊg uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqqT düTdü+|üqï+ #̊j·T&ÜìøÏ $#·ø£åD‘√

ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î M\e⁄‘·T+~.

6.1 ñ<ëVü≤s¡D`1 :

8e ‘·s¡>∑‹

n<Ûë´j·T+-˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\T

ø°\ø£ uÛ≤eq-˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\ uÛÖ‹ø£ <Ûäsêà\T (ù|J 44 ôdø£åHé 4.1)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

$<ë´]ú

• düs¡fi¯yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T

• eT÷\ø±\qT yê{Ï jÓTTø£ÿ<Ûäsêà\  Ä<Ûës¡+>± ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\T>± eØZø£]kÕÔs¡T.

• $<ÛëHê\qT $e]kÕÔs¡T.

• uÛ≤>±\qT >∑T]Ôdü÷Ô |ü{≤*ï ^kÕÔs¡T.

• ì‘·́ + H˚s¡TÃø=qï XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ì»J$‘êìøÏ nq«sTT+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

• ìC≤sTTr, düVü≤ø±sêìï eT]j·TT dü �»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&ÜìøÏ ø£�wæ #˚kÕÔs¡T.
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MT $<ë´s¡TΔ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç

• eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘· m|ü⁄Œ&É÷ ø£ �‘ê´<Ûës¡ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î dü+ã+~Û+∫ m+‘√ Ä+<√fi¯q ø£*–düTÔqï

n+X¯+.  #ê˝≤ >=|üŒ eqs¡T\˝À ˇø£{Ï>± uÛ≤$düTÔqï $<ë´s¡TΔ\ düVü‰j·T+ rdüTø√e&É+ <ë«sê

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT <ëìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, yê]‘√ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&ÉeTH̊~ ÁbÕ<∏ä$Tø£

nedüs¡+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ ìeT>∑ï‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T ø£fi¯ eT]j·TT Áø±|òtº̋ À, dü�»Hê‘·àø£ s¡#·q\T #˚j·T&É+˝À, ø=ìï |ü<ësêú\T

ùdø£]+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq\T ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ø±e\dæq+‘· HÓ’|ü⁄D´+

ø£*– ñ+&Ée#·TÃ.

• $<ë´s¡Tú\T Ç≥Te+{Ï Á|ües¡ÔqqT #·÷|æùdÔ, yês¡T ôd’Hé‡ H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T˝À ‘·eT˝À ‘êeTT ìeT>∑ï+

nj·÷´s¡ì ns¡ú+.

Çe«ã&çq ñ<ëVü≤s¡D˝À¢ uÀ<ÛäHê XÊg+ , $wüj·T+XÊ\T eT]j·TT eT~+|ü⁄qT ns¡úe+‘·yÓTÆq Ø‹˝À

@ø°ø£�‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

ÁbÕs¡+_Û<ëΔ+!

ˇø£ ôd’Hé‡ ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\T ‘·eT <Ó’q+~q J$‘·+˝À ª ˝ÀVü‰\Tμ nH˚ |ü<ëìï>∑T]+∫  @<√ ˇø£

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+{≤s¡ì, yês¡T ≈£L&Ü 6 e ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ <ëì >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊XÊs¡ì ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

/ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T Ä˝À∫kÕÔs¡T. ̋ ÀVü‰\T eT]j·TT yê] |üPs¡« C≤„q+ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·÷ìï

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT/ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T ø±¢düT˝Àì $<ë´s¡Tú\qT á$<Ûä+>± n&ÉT>∑T‘·T+~.

ªªø=ìï ˝ÀVü‰\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç ?μμ

$<ë´s¡Tú\T ÇqTeTT, yÓ+&ç, ã+>±s¡+, n\÷´$Tìj·T+, d”º̋ Ÿ,sê–  yÓTT<ä̋ …’q≥T  e+{Ï düe÷<ÛëHê*e«

e#·TÃ. ªªM{Ïì MTs¡T ˝ÀVü‰\T>± |æ\Te&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋+{Ï? <ëìøÏ ø±s¡Dy˚T+{Ï nqT≈£î+≥THêïs¡T?μμ nì

{°#·sY n&É>∑e#·TÃ? $<ë´s¡Tú\T á $<Ûä+>± #Ó|üŒe#·TÃ ªª˝ÀVü‰\T Á|üø±•kÕÔsTT eT]j·TT >∑{Ïº$ eTq+ yêìì

ˇø£ <ëì H=ø£{Ïø={Ïº q|ü⁄Œ&ÉT X¯u≤›ìï ÇkÕÔsTTμμ.

$<ë´]ú 1 (<ä �wæº ˝À|ü+ ñqï e´øÏÔ), {°#·sY n‘·&çøÏ ◊s¡Hé ø°, ˝≤ø˘ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ÇkÕÔs¡T, ‘·<ë«sê

n‘·&ÉT |ü]o*+∫ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+ <ë«sê ‘·qT düe÷<Ûëq+ Çyê«\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ #Óø£ÿ ã\¢qT ø=≥º&É+

ø=s¡≈£î {°#·sY ˇø£ $<ë´]Δì  Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü >∑eTì+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

n~ ≈£L&Ü X¯ãΔ+ #˚dæ+<äì $<ë´s¡TΔ\T >∑eTì+#ês¡T. n˝≤π> ã\¢ ≈£L&Ü >∑{Ïº>±, yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~. MTs¡T

Bìì yÓT≥˝Ÿ nì |æ\TkÕÔsê ? nì n&ç–‘˚ $<ë´s¡Tú\T düe÷<Ûëq+ K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ Ò̋<ë #Ó|æŒ

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.
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˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq s√EyêØ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ñ+≥T+<äì nsTT‘˚ Bìì Ç+ø± düŒwüº+>±

Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äì  {°#·sY Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.  n+<äTe\¢, ̋ ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT uÛ≤eq @sêŒ≥T #̊j·T&ÜìøÏ#̊j·T&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚+<äT≈£î ø=ìï ø£ �‘ê´\qT #˚j·T&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì ÄyÓT ìs¡ísTT+#·T≈£î+≥T+~.

ø£
‘·´+`1

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹˝À ˇø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiË¢eTTqT rdüT≈£îì eTT+<äT>± ˇø£ #Óø£ÿ ø£Ás¡‘√ ø=≥ºeTì, Ä

‘·sê«‘· ̌ ø£ ̋ ÀVü≤|ü⁄ >∑]f…‘√ ø={Ïº, Ä X¯u≤›ìï ÁX¯<äΔ>± $H˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D ø£*–kÕÔs¡T. $<ë´s¡Tú\qT

ø√sê&ÉT.

$<ë´]ú `1 ` (<ä�wæº ˝À|ü+ >∑\yês¡T )-yês¡T |üfiËfl+qT dü÷ŒHé ‘√ ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, n~ ô|<ä› ]+>∑T

X¯u≤›ìïñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, nsTT‘˚ #Óø£ÿ ø£Ás¡‘√ ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT X¯ã›+ &É̋ Ÿ >± ñ+≥T+~. >∑Ts¡Te⁄ ó MT˝À me¬s’Hê

ˇø£ÿs¡T ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ ø=ìï <Ûäsêàìï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\sê?

$<ë´]ú 2 ̀  ne⁄qT, ¬s+&ÉT ̋ ÀVü‰\T ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï

ø=≥Tº≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT <Ûä«ì ô|<ä› >±H˚ ñ+≥T+~. ̌ ø£ ̋ ÀVü≤+ eTs=ø£

˝ÀVü≤+ ø±ì <ëì‘√ ø=&ç‘˚ n~ ‘·≈£îÿe X¯ã›+ #˚dæ+~, ¬s+&ÉT

˝ÀVü‰\T ø±q|ü&ÉT X¯ãΔ+ ndü\T |ü<äTqT>±H˚ ñ+&É<äT.

{°#·sY-#ê˝≤ u≤>∑T+~. á |ü<äTHÓ’q ]+>∑T\ <Ûä«ìì eTq+

∫qï >∑Ts¡ø£̋ ≤+{ÏX¯ã›+  nì |æ\TkÕÔ+. ˝ÀVü‰\T kÕ<Ûës¡D+>±

<ä«ìì#˚Ã  |ü<ësêú\T. ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ á <Ûäsêàìï ø=+‘·

ñ|üjÓ÷–+#·e#·Ãì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

$<ë´]ú 3 ̀  nìï >∑+≥\qT ̋ ÀVü‰\‘√H˚ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T ñ<ëVü≤s¡D≈£î, dü÷ÿ\T u…̋ Ÿ, bÕj·T˝Ÿ, |òüTTÁD÷Z

˝ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T (|ü≥+ 1)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T-˝ÀVü‰\T kÕ<Ûës¡D+>± <Ûää«ìì Ç#̊Ã  |ü<ësêú\ì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düs¡fīyÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T ˝ÀVü‰\ <Ûäsêà\T  s√E yêØ J$‘·+˝À XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+ ñ|üø£]düTÔ+~.

{°#·sY-n\÷´$Tìj·T+ yÓ’s¡T, ø±|üsY yÓ’s¡T, ◊s¡Hé HÓsTT Ÿ̋, u§>∑TZ, dü\Œ¤sY bÂ&ÉsY e+{Ï yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ ì n+~düTÔ+~.

á yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ qT+∫ MTs¡T yÓT]ùd ñ|ü]‘·̋ ≤\T >∑\ yê{Ïì y˚s¡T #˚j·T>∑\sê? $<ë´s¡Tú\T eTT>∑TZs¡T Ò̋<ë

q\T>∑Ts¡T ã�+<ë\T>± @s¡Œ&ç ø£�‘ê´ìï #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T.

($_Ûqï H˚|ü<∏ë´\T eT]j·TT kÕeTsêΔ́ \‘√ ñqï $<ë´s¡Tú\‘√ yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq Á>∑÷|ü⁄\T ñHêïj·Tì {°#·sY

<Ûä�Mø£]+#·Tø√yê*.)

$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Á>∑÷|ü⁄ I-˝À yÓT]ùd eT]j·TT Á>∑÷|ü⁄ II ̋ À Á|üø±X¯e+‘·+/ìùdÔ»+>± e⁄+&˚ |ü<ësêΔ\qT

ø£*– ñ+{≤sTT nì >∑T]Ô+#ês¡T
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$<ë´]ú 4 ` yÓTT<ä{Ï »≥Tº yê]øÏ∫Ãq$ yÓT]ùd ˝ÀVü‰\T. m+<äTø£+fÒ n$ Á|üø±•+#˚ eT]j·TT ∫qï

<Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. nsTT‘˚ Á>∑÷|ü⁄ 2e »≥Tº m≈£îÿe>± yÓTs¡eì edüTÔe⁄\T ø£*– ñHêïs¡T.

$<ë´]ú 5 ` C≤„Hê‘·àø£ dü+|òüTs¡̧D≈£î ˝ÀHÓ’+~. ÄyÓT ˇø£ ‘·T|ü⁄Œ |ü{Ïºq ÇqT|ü y˚T≈£îqT ‘ÓkÕÔs¡T eT]j·TT

ªªÇqTeTT ˝ÀVü≤+ nsTT‘˚, á ÇqT|ü y˚T≈£î ñ|ü]‘·\+ m+<äT≈£î yÓTs¡e&É+ Ò̋<äT?μμ nì n&ç–+~.

$<ë´]ú |ü]o\qqT, ÄyÓT dü+<˚Vü‰\qT ìe �‹Ô #˚ùd Á|üX¯ï\≈£î  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ê˝≤ dü+‘√wü+>±

düe÷<ÛëHê\qT ÇdüTÔHêï&ÉT. Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ ̋ Ò<ë >∑+<äs¡>√fi≤ìï  ìe�‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ e´ø°Ôø£]+#̊ düe÷<ÛëHê\T

Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\≈£î Áb˛‘ê‡Vü‰ìï n+~düTÔ+~ .

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT 5e $<ë´]úøÏ XÊ+&é ù||üsY ÇkÕÔ&ÉT eT]j·TT ‘·T|ü⁄Œ |ü{Ïºq ÇqT|ü y˚T≈£îqT XÊ+&é

ù||üsY‘√ s¡T<ä›eTì ÄyÓTqT ø√sê&ÉT.

$<ë´]ú 5 (XÊ+&é ù||üsY ‘√ s¡T<ä›&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~) yêyé! Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓTs¡Tk Ǫ̂+~. {°#·sY-˝ÀVü‰\T ‘·s¡#·T>±

yê{Ïô|’ >±* eT]j·TT ‘̊eT #·s¡́  e\¢ ìùdÔ»+>± ø£ì|ækÕÔsTT yÓTs¡T|ü⁄ì ø√˝ÀŒ‘êsTT. #ê˝≤ ̋ ÀVü‰\T Á|üø±•kÕÔsTT

ø±˙ yÓTs¡e&É+ e÷Á‘·y˚T ˝ÀVü‰\T #·÷|æ+#˚ <Ûäs¡à+ ø±<äT. ø±ã{Ïº nH˚ø£ \ø£åD≤\qT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, yêì

H˚|ü<∏ë´\T eT]j·TT <Ûäsêà\qT ã{Ïº yêìì ˝ÀVü≤eTì ìsêΔ]kÕÔ+.

ø£
‘·́ +-2

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT, Ç∫Ãq |ü<ësêú\qT ø=≥º&É+ <ë«sê yê{Ï Äø±sê\qT e÷]Ã‘˚, yê{ÏøÏ >∑\

ø±s¡D≤\qT ñVæ≤+#· eTì {°#·sY $<ë´s¡Tú\qT Áù|πs|ædüTÔ+~. |ü]ø£\Œq ‘·sê«‘·, ÄyÓT $<ë´s¡Tú\qT |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. $<ë´s¡Tú\T yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ rdüTø=ì, yê{Ïì ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø={Ïº, yê{Ï jÓTTø£ÿ |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À >±j·T|ü&É≈£î+&Ü, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ≈£L&Ü ÄyÓT $<ë´s¡Tú\≈£î dü\Vü‰

ÇkÕÔs¡T.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À nø£ÿ&É düT‹Ô e÷Á‘·y˚T ñ+~ ø±ã{Ïº ˇø£ $<ë´]úkÕeTÁ–ì ø=≥º&ÜìøÏ ãj·T{Ï qT+∫

ô|<ä› sêsTTì ‘ÓkÕÔs¡T.

$<ë´s¡Tú\T-ÇqT|ü y˚T≈£î\T, n\÷´$Tìj·T+ yÓ’s¡T eT]j·TT ø±|üsY yÓ’s¡T jÓTTø£ÿ Äø±s¡+, ø=≥º&É+˝À

e÷s¡TŒ, nsTT‘˚ u§>∑TZ, dü\Œ¤sY s√˝Ÿ H=ø£ÿ&É+ e\¢ ∫qï eTTø£ÿ\T>± $]–b˛e&É+.

$<ë´]ú 1 ` ◊s¡Hé HÓsTT˝Ÿ, n\÷´$Tìj·T+ yÓ’s¡T eT]j·TT ø±|üsY yÓ’s¡T yÓTT<ä̋ …’q$ #ê˝≤ >∑{Ïº>±qT,

n<˚$<Ûä+>± u§>∑TZ, dü\Œ¤sY \T ‘˚*ø£>± H=ø£ÿ&É+ <ë«sê $s¡>∑>=≥ºe#·TÃ.

$<ë´]ú Ç∫Ãq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ìï {°#·sY Á|üX¯+dædüTÔ+~-düT‹Ô ã<äT\T>± sêsTTì ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

$<ë´s¡Tú\T ‘·q yÓT{°]j·T˝Ÿ ì düT‹Ô ‘√ ø=fÒº eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q yÓT{°]j·T˝Ÿ ì

Çe«&É+ <ë«sê yÓTT<ä{Ï $<ë´]úøÏ düVü‰j·T|ü&É≥+˝À #ê˝≤ ì]Δwüº+>± ñqï≥T¢>± ÄyÓT >∑eTì+#ês¡T, ‘·<ë«sê

n‘·&ÉT e÷s¡TŒqT ≈£L&Ü >∑eTì+#·>∑\&ÉT..

{°#·sY : MT |ü]o\q qT+∫ ˝ÀVü‰\ >∑T]+∫ me¬s’Hê Hê≈£î #Ó|üŒ>∑\sê?nì n&ÉT>∑T‘·T+~
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$<ë´]ú 6 : ˝ÀVü‰\qT  ∫qï eTTø£ÿ\T>± $&É>=≥º&É+ n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT, nsTT‘˚ eT]ø=ìï |ü<ësêú\qT

$&É>=≥º≥+ düT\TuÛÑy˚T.

(nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ -Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT ø£qT>=qT≥≈£î düs¡fīyÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\qT $<ë´]Δ ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~

eT]j·TT ˝ÀVü‰\T kÕ<Ûës¡D+>± <Ûä �&É+>± e⁄+{≤sTT,m˝≤ ø±yê\+fÒ n\ e+>∑T‘êsTT.)

{°#·sY: ˇø£eT+<äyÓTÆq  ˝ÀVü‰ìï n‹ |ü\T#·ì πs≈£î˝≤¢ #Ój·T´ >∑\eTì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? ÄyÓT yê{Ïì

yÓ+&ç πs≈£î\‘√ ø£|üŒã&ç ñqï d”«≥T¢ #·÷|ædüTÔ+~. yÓT≥˝Ÿ‡ m+‘· yÓT‘·Ô>± ñHêïjÓ÷ $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü ÄyÓT

M&çjÓ÷ |òæ̋ Ÿà #·÷|æ+#·e#·TÃ. Ç~ ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ $•wüº \ø£åD+, M{Ïì >∑{Ïº>± eT]j·TT π̌ø s¡ø£+ >±

ø=≥º>∑*–‘˚, yê{Ïì ∫qï eTTø£ÿ\T>± $&É>=≥º≈£î+&Ü düqïì w”≥T¢>± e÷s¡Ãe#·TÃ. ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ á <Ûäsêàìï

ªªy˚T …̋¢n_*{Ï ªªnì n+{≤s¡T.

$<ë´]ú 6 : #·bÕr\T #·T{Ïº ñqï n\÷´$Tìj·T+ πs≈£î\qT rdæ y˚dæ+~.

ø£eT÷´ì{°/‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìeT>∑ï+ ø±e&É+ :

• $<ë´s¡Tú\qT ÄyÓT/n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√  ̌ ø£ ø£eTà] ̋ Ò<ë ø£+kÕ* e<ä›≈£î yÓfi¯fleTì dü÷∫+#·e#·TÃ,

Çø£ÿ&É |ü]ø£sê\T ̋ Ò<ë ÄuÛÑs¡D≤\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T ̋ Ò<ë dü÷ÿ\T ̌ ø£ ø£+kÕ* / ø£eTà] (u≤¢ø˘ dæà‘Y)

jÓTTø£ÿ cÕ|ü⁄ dü+<äs¡Ùq @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

• HÓ’|ü⁄D´+ >∑\ ø£eTà] ˝Ò<ë ø£+kÕ* bÕsƒ¡XÊ\˝À |üs¡´{Ï+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ Ç+≥sêø˘º ne«eTì

ø√s¡e#·TÃ.

ø£
‘·́ +-3

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘·s¡>∑‹˝À ôd˝Ÿ, yÓ’s¡T¢, ∫qï ã\T“\‘√ m˝≤ $<äT´‘Y e\j·÷ìï

‘·j·÷s¡T #˚XÊs√ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√eTì $<ë´s¡Tú\qT n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ÇqT|ü y˚T≈£î\T, sê– yÓ’s¡T, n\÷´$Tìj·T+

yÓ’s¡T, u§>∑TZ eTTø£ÿ, dü\Œ¤sY, ô|ì‡˝Ÿ ̋ …&é e+{Ï yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ ‘√ düs¡÷ÿ´{Ÿ ì |üP]Ô #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î ÄyÓT yê{Ïì

Áù|πs|ædüTÔ+~, düs¡÷ÿ´{Ÿ >∑T+&Ü $<äT´‘Y Á|üeVæ≤+#̊+<äT≈£î Ä |ü<ësêΔ\qT nqTeT‹+#êj·÷ ̋ Ò<ë nì >∑eTì+#·+&ç.

‘·eT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 1˝À qyÓ÷<äT #˚j·TeTì ÄyÓT yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T eT]j·TT πsU≤∫Á‘·+ ̂ dæ <ëìì

Ò̋ãT˝Ÿ #˚j·TeTì ø√sês¡T.

$<ë´s¡Tú\T eT÷&ÉT qT+∫ Hê\T>∑T es¡≈£î ã�+<ë\T>± @s¡Œ&ç

ø£è‘ê´ìï  ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\T eT]j·TT kÕeTsêΔ́ \

qT+∫ |æ\¢\T yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq dü«uÛ≤e+ ø£*–q Á>∑÷|ü⁄\T nì

ÄyÓT <Ûä�Mø£]+#·T≈£î+~. ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T zs¡TŒ‘√ ø£è‘ê´ìï

#˚düTÔHêïs¡ì, ø=+<äs¡T Ç‘·s¡T\≈£î kÕj·T+ #˚düTÔHêïs¡ì {°#·sY

H√{ °d ü T˝À ¢ ù|s=ÿHêïs ¡ T . $<ë´s ¡ T ú\T ‘ ·eT˝À ‘êeTT

#·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T..
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á fÒãT˝Ÿ jÓTTø£ÿ ]ø±sY¶ ì uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ]|òü¬sHé‡ ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À ñ+#·e#·TÃ.

1e |ü{Ïºø£

$<ë´s¡Tú\T: ` ÇqT|ü y˚T≈£î\T, n\÷´$Tìj·T+ yÓ’s¡T, sê– yÓ’s¡T eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ …̋&é ñ+#·&É+ <ë«sê,

ã˝Ÿ“ yÓ\T>∑&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. nsTT‘˚, u§>∑TZ eT]j·TT dü\Œ¤sY ñ+∫q|ü⁄&ÉT <ë«sê, ã˝Ÿ“ yÓ\T>∑<äT. 1e

$<ë´]ú ‘√{Ïyê] düVü‰j·T+‘√ ã\T“ yÓ\>∑&Üìï ‘êøÏ #·÷dæ n~ eTT+<äT ø£+fÒ ø=+#Ó+ y˚&ç>± ñqï<ëìï ã{Ïº

ã\T“ yÓ\T>∑T‘·Tqï nqTuÛÑ÷‹ bı+~q≥T¢ ‘·q n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|æŒ+~. #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘· ÇqT|ü y˚T≈£î\T,

n\÷´$Tìj·T+ yÓ’s¡T, ø±|üsY yÓ’s¡T eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ ©&é \T eT+∫ $<äT´‘Y yêVü≤ø±\ì #Ó|üŒe#·TÃ nì

nsTT‘˚ u§>∑TZ eT]j·TT dü\Œ¤sY \T $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T ø±e⁄ nì ìsêΔ]+#ês¡T.

˝ÀVü‰\T eT+∫ $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, n<˚$<Ûä+>± n˝ÀVü‰\T ø±e⁄ nì {°#·sY $e]+#·e#·TÃ. nsTT‘˚,

ô|ì‡˝Ÿ ̋ …&é (Á>±ô|ò’{Ÿ), Ç~ n˝ÀVü≤+ ◊q|üŒ{Ïø° $<äT´‘Y jÓTTø£ÿ eT+∫ yêVü≤ø£+. <ëì yêVü≤ø£‘·«+ ø±s¡D+

@$T≥+fÒ ø±s¡“¤Hé jÓTTø£ÿ Ä˝ÀÁ{À|æø˘ s¡÷|ü+˝À ñ∫‘· m\Åø±ºq¢ \uÛÑ́ ‘·. M{Ïì >∑T]+∫ $<ë´s¡TΔ\T ñqï‘·

‘·s¡>∑‘·T\˝À ns¡Δ+ #˚düTø√e#·TÃ.

eT]+‘· nH˚«wüD ø√dü+ ICT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTø£s¡D\T/M&çjÓ÷\T/j·÷ìẙTwüq¢qT ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T

#·÷&É&Üìï nqTeT‹+#·e#·TÃ ‘·<ë«sê uÛ≤eqqT yês¡T eT]+‘· $X‚¢wækÕÔs¡T. m\ÁøÏºø£̋ Ÿ düs¡÷ÿ´{Ÿ dæeTT´ Ò̋wüHé

jÓTTø£ÿ *+ø˘ ˇø£{Ï ]|òü¬sHé‡ ø=s¡≈£î Ç#êÃs¡T. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/

5b4d793e16b51c01e4ec60a

nôddtyÓT+{Ÿ

{°#·sY

1. ø±|üsY eT]j·TT n\÷´$Tìj·T+ r>∑\qT MTs¡T mø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

2. r>∑\qT  u§>∑TZqT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#êÃ?

Çø£ÿ&É $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·Tqï #·s¡ÃqT #·÷dæ {°#·sY ÄX¯Ãs¡́ b˛‘·THêïs¡T. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ̌ ]õq Ÿ̋

Á|ü<˚XÊ˝À¢ yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ ñ+#·&É+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ ÁX¯<äΔ ô|≥º&É+ >∑T]+∫ ÄyÓT >∑eTì+#ês¡T.

Áø£.dü+K´ yÓT{°]j·T˝Ÿ ã\T“ yÓ\T>∑T≥ ã\T“ yÓ\>∑ø£b˛e&É+

1 ÇqT|ü>√s¡T

2 sê–r>∑

3 n\÷´$Tìj·T+

4 u§>∑TZ eTTø£ÿ

5 Á|üj·÷D+

6 ô|ì‡˝Ÿ
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(nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ -düs¡fi¯yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T-

$es¡D n+~düTÔ+~, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫q |ü{≤\qT

^düTÔ+~, <ä‘êÔ+XÊìï qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ eT]j·TT

uÛ≤wǘ + #Ó|üŒ&É+ <ë«sê ìC≤sTTrì Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~,

düVü≤ø±sêìï Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~ eT]j·TT |ü]düsê\qT

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&ÜìøÏ ø£�wæ #˚düTÔ+~.)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :

1. ˝ÀVü≤|ü⁄ –HÓï\T kÕ<Ûës¡D+>± bÕ¢dæºø˘ Ò̋<ë #Óø£ÿ Vü‰´+&ç̋ Ÿ (|ü≥+3)‘√ m+<äT≈£î #˚kÕÔs√ MTs¡T

}Væ≤+#·>∑\sê?

2. #Óø£ÿ/bÕ¢dæºø˘ Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡ ˝ÀVü≤ bÕÁ‘·\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe y˚&ç>±e⁄+{≤sTT m+<äT≈£î?

Bì >∑T]+∫ |æ\¢\T #·]Ã+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ø±¢düT˝À »s¡T>∑T‘·Tqï #·s¡ÃqT {°#·sY $q&ÜìøÏ Á|üüj·T‹ïkÕÔs¡T.

#·s¡Ã »]–q ‘·sê«‘·, yês¡T dü$Twæº>±, ˝ÀVü‰\T eT+∫ ñwüí yêVü≤ø±\T nì ˇø£ ìsêΔs¡D≈£î ekÕÔs¡T.

#·s¡Ã eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· 7e $<ë´]ú ˇø£ ø£$‘·/∫≈£îÿeTT&çì #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

H˚qT 1600 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ø£*–q yê&çì

Hê dü«düú\+ &Ûç©¢̋ À ñ+~ Hê >±]¶j·THé #·+Á<ä>∑T|üÔ II

H˚qT 7 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ eT]j·TT Hê ãs¡Te⁄ 6.5 ≥qTï\T

Hê X¯Øs¡+ ˇø£ ˝ÀVü≤+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~

H˚qT Ç+ø± ì{≤s¡T>± ì\TÃHêïqT

H˚qT ‘·T|ü⁄ ø£|üŒ>± e÷s¡̋ Ò<äT

H˚HÓes¡T?

H˚HÓes¡T?

7e $<ë´]úì Á|üX̄ïqT >∑{Ïº>± #·<äTeeTì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ&ÉT, ‘·<ë«sê $<ë´]ú 1 (n+<Ûä$<ë´]ú)

≈£L&Ü bÕ˝§Zqe#·TÃ. ÄyÓT Ç‘·s¡ $<ë´s¡TΔ\qT ≈£L&Ü ø£$‘·\T, bÕ≥\T, ]&ç̋ Ÿ‡, eè‘êÔ+‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ïì ≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

H̊s¡TÃ≈£îqï  yÓ’C≤„ìø£ uÛ≤eq\qT <Ó’q+~q J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ∫≈£îÿeTT&ÉT\T/]&ç̋ Ÿ‡ ẙj·T&É+˝À

düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˝ÀVü‰\ >∑T]+∫q eTT–+|ü⁄#˚dü÷Ô ˝ÀVü‰\T #ê˝≤ >∑{Ïº>±, Á|üø±X¯e+‘·+>±, ÁyÓ÷π>

$<Ûä+>± yÓT‘·Ô>±, #·ø£ÿ>±, ñwüí eT]j·TT $<äT´‘Y yêVü≤ø£+>± ñ+{≤sTT, nsTT‘˚ n˝ÀVü‰\T n˝≤ ø±<äT.

k˛&çj·T+ eT]j·TT bı{≤wæj·T+ e+{Ï ˝ÀVü‰\T eT �<äTe⁄>± eT]j·TT ø£‹Ô‘√ ø√j·Te#·Ãì ø=ìï

$TqVü‰sTT+|ü⁄\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü {°#·sY $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ. ̋ ÀVü‰\T kÕ<Ûës¡D+>± |òüTq|ü<ës¡ú+

nsTT‘˚ bÕ<äs¡dü+ ˇø£ $TqVü‰sTT+|ü⁄, Ç~ >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› Á<äe dæú‹˝À ñ+≥T+~.

$<ë´s¡Tú\T ø=ìï $TqVü‰sTT+|ü⁄\‘√ bÕ≥T ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ >∑TD≤\qT ns¡ú+

#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq Ø‹˝À ˝ÀVü≤ n˝ÀVü≤ uÛ≤eqqT ã\|üs¡#·T≥≈£î s√˝Ÿ ù|¢ #˚j·TeTì

{°#·sY yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T . eTq s√E yêØ J$‘ê˝À¢ eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚ eTTK´yÓTÆq ˝ÀVü‰\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø=s¡≈£î ÄyÓT M&çjÓ÷ì ≈£L&Ü yê]øÏ #·÷|æ+#·e#·TÃ. n≥Te+{Ï M&çjÓ÷ jÓTTø£ÿ *+ø˘ ˇø£{Ï

ÁøÏ+<ä Çe«ã&ç+~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/+H2A/58871312472d4a1fef810dbc

eT~+|ü⁄

• ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ <Ûäsêà\ eT<Ûä́  kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï dü+ã+<Ûë\qT #·÷|æ+#·&É+

ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\‘√  yÓHé &Éj·÷Á>∑yéT ̂ j·T&ÜìøÏ Áù|πs|æ+#·+&ç  eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì ÇqTeT eT]j·TT n\÷´$Tìj·T+ ìπøåbÕ\ ñìøÏì ø£qT>=qeTì $<ë´s¡Tú\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. @ s¡÷|ü+˝À á ìπøåbÕ\T \_ÛkÕÔsTT? ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

6.2 ñ<ëVü≤s¡D`2 :

‘·s¡>∑‹ 6

7e n<Ûë´j·T+-yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

|ü]#·j·T+

|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ô|+#·T≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\‘√ düT|ü]∫‘·T\T. nìï yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ̌ πø˝≤ ñ+&Ée⁄ ø±˙ n$

m‘·TÔ, |ü⁄e⁄«\T, |ü+&ÉT¢, Äø±sê\T, s¡+>∑T, Ä≈£î\ ìsêàD+, ø±+&É+, yÓTT+&Ó+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ n+XÊ˝À¢

yπ̊s«s¡T>± ñ+{≤sTT. nsTT‘˚, ø=ìï yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ @ø£s¡÷|ü‘· ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\ düeT÷Vü‰\‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT

yÓTTø£ÿ˝À¢ e⁄+&˚  e´‘ê´kÕ\ >∑T]+∫ yê]øÏ ne>±Vü≤q ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\ s¡÷bÕ˝À¢, $<ÛäT\ |üs¡+>±

≈£L&Ü _Ûqï‘·«+˝À ñqï yÓ’$<Ûë´ìï Á|üX̄+dæ+#· ̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T.e÷&É÷´ Ÿ̋ jÓTTø£ÿ á $uÛ≤>∑+ e �ø£å Á|ü|ü+#·+jÓTTø£ÿ

ñìøÏ̋ À ñqï yÓ’$<Ûä́  uÛ≤eq ô|’ <ä�wæºô|{≤ºs¡T. Çø£ÿ&É ñqï ø£�‘ê´\ <ë«sê, $<ë´s¡Tú\T yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ+&˚

yÓ’$<Ûä́ ‘·qT Á|üX̄+dækÕÔs¡T, yê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T eT]j·TT yê{Ïì >∑T˝≤à\T , bı<ä\T eT]j·TT e�øå±\T>± eØZø£]kÕÔs¡T.

Ç‘·s¡ n+XÊ˝À¢ kÕeTsêú́ \qT ì]à+#˚ neø±XÊ\qT ≈£L&Ü Ç~ ø£*ŒdüTÔ+~.



17
Nishtha General Module-11

17$C≤„qXÊg+ uÀ<Ûäq : (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯)

ø£s¡B|æø£

11

ø°\ø£ uÛ≤eq\T ` yÓTTø£ÿ\˝À yÓ’$<Ûä́ + ñ+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

nuÛ≤´dü≈£î\T :

• yê] ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T, Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

• yÓTTø£ÿ\qT >∑T\àeTT\T, bı<ä\T eT]j·TT e�øå±\T>±  eØZø£]kÕÔs¡T.

• yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔqT ø=\Te>∑\T>∑T‘ês¡T.

• yês¡T  |ü]o*+∫q yêìì  uÛ≤>±\T >∑T]Ôdü÷Ô |ü{≤*ï ^kÕÔs¡T

• yÓTTø£ÿ\ ô|’ ÁX¯<äΔ eT]j·TT dü+s¡ø£åD #·÷|ü⁄‘ês¡T.

• ø±–‘êìï ñ|üjÓ÷–+∫ ø±s¡T¶\T s¡÷bı+~+#·&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, Á|üD≤[ø£ y˚j·T&É+˝À

dü�»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• ìC≤sTTr, ìcÕŒø£åbÕ‘·+ eT]j·TT düVü≤ø±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $\Te\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûä́ +ô|’ #·]Ã+#·&É+ eT]j·TT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

ø£
‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·ø£ eTT+<äT :

ø=ìï XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À yÓTTø£ÿ nH˚ n+XÊìï {°#·sY Á|üy˚X¯ô|≥ºe#·TÃ. MT #·T≥÷º

ñqï yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#êsê? ñ<ëVü≤s¡D≈£î: ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ‘·eT J$‘·ø±\eT+‘ê ô|s¡>∑≈£î+&Ü ∫qï>±

ñHêïj·÷? Ò̋ø£ ø=ìï yÓTTø£ÿ\T J$‘·ø±\eT+‘ê ô|s¡T>∑T‘·THêïj·÷? yÓTTø£ÿ\T n˙ï π̌ø$<Ûä+>± ñHêïj·÷

Ò̋<ë $_Ûqï+>± ñHêïj·÷? n$ @ $<Ûä+>± b˛* ñHêïsTT Ò̋<ë y˚s¡T>± ñHêïsTT? b˛*ø£\T Ò̋ø£ uÛÒ<ë\≈£î

ø±s¡D≤\qT Ä˝À∫+#êsê?

Bì e\¢ $<ë´s¡Tú\T düŒ+~+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT s¡ø£s¡ø±\T>± |ü+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ∫qï$>± ñ+&É>± ø=ìï yÓTTø£ÿ\T uÛ≤Ø>± ñ+{≤j·Tì

#ÓbıŒ#·TÃ. ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT  |ü⁄e⁄«\T ̋ Ò<ë Ä≈£î\ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø=+<äs¡T uÀHê‡jYT

yÓTTø£ÿ\ Á|ükÕÔeq ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ.

{°#·sY nìï düe÷<ÛëHê\qT Á|üX̄+dækÕÔs¡T eT]j·TT  Á|ü‹düŒ+~+#·≈£î+&Ü ̋ Ò<ë dæ>∑TZ|ü&̊ ̋ Ò<ë n+‘·s¡TàK+>±

ñ+&˚ $<ë´s¡Tú\≈£î neø±X¯+ Çe«&É+ ø=s¡≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç~ kÕ<Ûës¡D n+X¯y˚T ø±ã{Ïº yê]

n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√+ nH˚ düeTùd´ ñ+&É<äT. á n+X¯+ô|’ ø±ùd|ü⁄ #·s¡Ã\ nq+‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$<ë´s¡TΔ\‘√ á ø£è‘ê´\qT #˚sTTkÕÔs¡T.
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ø£è‘·́ + 1 ` |ü]düsê\qT nH˚«wæ+#·&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ì Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê* . Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝À düTe÷s¡T ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T

ñ+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À m~π> $_Ûqï yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·eTì ‘·>∑T dü÷#·q\qT

áj·Te#·TÃ. $$<Ûä yÓTTø£ÿ\qT nH˚«wæ+#·&É+ ø=s¡≈£î, m~π> $_Ûqï yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·&É+ ø=s¡≈£î ‘·>∑T

dü÷#·q\T Çyê«*. yÓTTø£ÿ\≈£î M …̋’q+‘· es¡≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–+#·sê<äì, yÓTTø£ÿ\qT ô|øÏ*+#·e<ä›ì,

ø±+&Üìï $s¡>∑ >=≥º&É+ Ò̋<ë Ä≈£î\T Ò̋<ë |üP\qT ‘·T+#·sê<äì {°#·sY $<ë´s¡Tú\≈£î düŒwüºyÓTÆq Ä<˚XÊ\T

Çe«e#·TÃ.

$$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+∫, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT #˚j·TeTHê*. yÓTTø£ÿ\T

ì{≤s¡T>± ̋ Ò<ë n&É¶+>± ô|s¡T>∑T‘·THêïj·÷ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ >√&É\T, Ç‘·s¡ ìsêàD≤\ô|’ ô|s¡T>∑T‘·THêïj·÷ |ü]o*+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

Ä≈£î\T eT]j·TT ø±+&É+ jÓTTø£ÿ ìsêàD+, |ü⁄e⁄«\T, yêdüq, |ü⁄e⁄« eT]j·TT ø±+&É+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T,

ø=eTà\T m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT |ü]o*+#·eTì #ÓbÕŒ*, $<ë´s¡Tú\T düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ ø=s¡≈£î |ü<äΔ‘·T\qT

dü÷∫+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄qT ‘·eT dü«+‘· |ü]o\qqT qyÓ÷<äT #˚düTø√yê\ì ø√s¡e#·TÃ. yês¡T |ü]o*+∫q <ëì

>∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\T _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+ #˚ùd neø±X¯eTT+~. n+<äTe\¢ Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝Àì $<ë´s¡Tú\T

‘êeTT |ü]o*+∫q $<Ûä+>± #·]Ã+∫, yê] |ü]o\q >∑T]+∫ @ø±_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêyê\ì ø√s¡e#·TÃ. yê{Ï

|ü]o\q\qT |ü]o\Hê|üÁ‘·+˝À qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\T dü÷ÿ\T Äes¡D #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT yÓTTø£ÿ\≈£î n+‘·sêj·T+ ø£\>∑≈£î+&Ü n<äq|ü⁄

C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+{≤s¡T.

düTe÷s¡T 20 ì$TcÕ\ bÕ≥T $<ë´s¡Tú\≈£î Äes¡DqT nH˚«wæ+#·eTì #ÓbÕŒ*.

eT~+|ü⁄

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü ‘·eT |ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü+#·Tø√eTì ø√s¡e#·TÃ. ˇø£ |ü{Ïºø£qT (fÒãT˝Ÿ

2) ‘·j·÷s¡T #˚dæ yê{Ïì ì+|üeTì {°#·sY $<ë´s¡Tú\qT ø√s¡e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T yê] |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>±

eT]ìï ø±\yéT \qT CÀ&ç+#ê\ì ø√s¡e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT |ü{Ïºø£\qT Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄˝À¢ ñqï ùdïVæ≤‘·T\

|ü{Ïºø£\‘√ ≈£L&Ü b˛\Ãe#·TÃ eT]j·TT #·]Ã+#·Tø√e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\ dü÷ú\ eØZø£s¡Dô|’ $<ë´s¡Tú\ ne>±Vü≤qqT

n+#·Hê y˚j·T&É+˝À Ç~ ˇø£ uÛ≤>∑+. yÓTTø£ÿ\˝À |üP]Ô>± m<ä>∑ì yÓTTø£ÿ\qT bı<ä\T ˝Ò<ë e�øå±\T>±

eØZø£]+#·&É+˝À ø=+‘· >∑+<äs¡>√fi¯+ ñ+&Ée#·Ãì ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑eTì+#·e#·TÃ. á $wüj·÷ìï {°#·sY

$X¯Bø£]+#·e#·TÃ. á $uÛÑ»q nH˚~ Á|ü<Ûëq+>± m~–q yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔ, ø±+&É+ jÓTTø£ÿ ìsêàD+, eT]j·TT

ø=eTà\T e#˚Ã kÕúq+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì >∑eTì+#·e#·TÃqT (|ü≥+ 4) #Ó≥¢qT #ê˝≤ bı{Ïº>± ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ ñ<ë. uÀHê‡jYT yÓTTø£ÿ\T.
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 ø=ìï düeT÷Vü‰\˝Àì $<ë´s¡Tú\T eT˙bÕ¢+{Ÿ, |ü⁄#·Ã¤ø±j·T yÓTTø£ÿ, >∑TeTà&ç yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑T yÓTTø£ÿ\qT

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ø±˙ yê{Ïì mø£ÿ&É eØZø£]+#ê˝À düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. Ç≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\qT m>∑Áu≤≈£îq$

eT]j·TT r>∑C≤‘·T\T>± Á>∑÷|æ+>¥ #˚j·T&ÜìøÏ {°#·sY düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.

yÓTTø£ÿ

ù|s¡T

|üP]Ô>± m~–q

yÓTTø£ÿ m‘·TÔ

ø±+&É+

|ü#·Ã eTè<äTe⁄ eT+<ä+ >∑{Ïº <äq+

XÊK\T yÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑+ qT+&ç

@s¡Œ&É‘êsTT

yÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑+
ø±+&É+ ∫e]

uÛ≤>∑+˝À

ø±+&É+ Ä<Ûës¡

uÛ≤>∑+˝À
e÷$T&ç #ê˝≤ m‘·TÔ ø±<äT ø±<äT ne⁄qT ne⁄qT ø±<äT ne⁄qT #Ó≥Tº /eèø£å+

2e |ü{Ïºø£

(>∑eTìø£-á ø£è‘ê´ìï $wüj·÷ìïuÀ~Û+#·ø£ eTT+<äT  Ç+{Ï e<ä› $<ë´s¡Tú\T #˚j·÷*‡q ÁbÕC…øº̆ |üì˝≤>∑

Çyê«*, eT] eTTK´+>± dü÷ÿ\T ø±´+|üdt̋ À yÓTTø£ÿ\T ̋ Òq≥¢sTT‘˚, n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢, Ç~ e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +

ne⁄‘·T+~.)

(m) >∑T˝≤_ (_) bı<ä (dæ) eèø£å+

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

‘·eT ÁbÕ+‘·+˝Àì yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT Á|üX¯+dæ+#·&É+, yÓTTø£ÿ\qT >∑T˝≤à\T

,bı<ä\T eT]j·TT e�øå±\T>± eØZø£]+#·&É+, yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔqT ø=\TkÕÔs¡T, yÓTTø£ÿ\ |ü≥¢ ÁX̄<äΔ eT]j·TT dü+s¡ø£åDqT

ø£*Z ñ+{≤s¡T. ø±–‘êìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+, Á|üD≤[ø£ #̊j·T&É+, Á&ÜsTT+>¥ eT]j·TT ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À

dü�»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. ìC≤sTTr, ìcÕŒø£åbÕ‘·+ eT]j·TT düVü≤ø±s¡+ e+{Ï $\Te\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
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ø£è‘·́ + 2 (yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ u§eTà ^j·T&É+)

$<ë´s¡Tú\qT yê]øÏ u≤>± q∫Ãq @<Ó’Hê ˇø£ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\‘√ ì+|æ <ëì uÛ≤>±\qT

>∑T]Ô+#·eTHê*. Ä yÓTTø£ÿqT m+<äT≈£î Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T nH˚ <ëìô|’ ø=ìï yê´ø±´\T sêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

eT~+|ü⁄

ø£fi≤‘·àø£ HÓ’|ü⁄D´+ ø£+fÒ, {°#·sY |ü]o\q HÓ’|ü⁄D´+ô|’ <ä �wæº kÕ]+#·e#·TÃ. Ä≈£î\T áHÓ\ yê´|üq+

|üs¡+>±, ø±+&É+/yÓTT+&Ó+  ˝À Ä≈£î\ jÓTTø£ÿkÕúq+ , |ü⁄e⁄«\T,, yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ ÁX¯<äΔ ô|≥ºe#·TÃ

eT]j·TT ø±+&É+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ |üs¡+>± $<ë´]ú m+‘· düú̋ ≤ìï ÄÁø£$T+∫ |ü≥+ ^#ê&√ #·÷<ë* n˝≤π>

ø±+&É+ eT]j·TT Ä≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q$. M …̋’‘˚ Á&ÜsTT+>¥ y˚j·T&ÜìøÏ {°#·sY Á|ü‹ $<ë´]úøÏ #Ûês¡Tº ù||üsY ì

n+~+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T |ü+&ÉT>∑\T, |ü⁄{Ïºqs√E\T ˝Ò<ë $$<Ûä dü+<äsê“¤˝À¢ KØ<Ó’q ø±s¡T¶\ô|’ &ÉãT“

Ks¡TÃô|≥º&ÜìøÏ ã<äT\T>± ùdïVæ≤‘·T\T Ò̋<ë ã+<ÛäTe⁄\qT X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î Ç≥Te+{Ï ø±s¡T¶\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

ø±–‘êìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+, Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+ eT]j·TT ø±s¡T¶\qT s¡÷bı+~+#·&É+

<ë«sê dü�»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + 3 (Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓTTø£ÿ\T)

<̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ̋ Ò<ë Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£ì|æ+#̊ yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

bǫ̀ {À\T ̋ Ò<ë M&çjÓ÷\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·÷|æ+#·e#·TÃ. yê‘êes¡D |ü]dæú‹, uÛÖ>√[ø£ Á|ü<˚XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï |üs¡+>± ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\T yÓ’$<Ûä́ + #·÷|üe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î m&Üs¡T\T, rs¡ ÁbÕ+‘ê\T, |üs¡«‘ê\T,

Á<ÛäTe ÁbÕ+‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûä́ +. ‘·s¡>∑‹˝À <äèX¯́ ÁX¯eD (AV) dü<äTbÕj·÷\T ̋ Òq≥¢sTT‘˚,

{°#·s¡T¢ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ ∫Á‘ê\T, yê{Ï ù|s¡T¢, mø£ÿ&É ø£qT>=qã&Ü¶sTT yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

{°#·s¡T¢ n≥Te+{Ï ø±s¡T¶\qT ˝≤$TH˚{Ÿ #˚j·Te#·TÃ, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ á n+XÊìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ XÊX¯«‘·

eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Bì e\¢ ø±–‘·+ e �<Ûë ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~. Ç≥Te+{Ï Á|üj·T‘êï\T yÓTTø£ÿ\

yÓ’$<Ûä́ + >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ }Vü‰X¯øÏÔì $XÊ\+ #˚kÕÔsTT. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï yÓ’$<Ûä́ ‘·qT Á|üX¯+dæ+#·&É+

<ë«sê Á|ü|ü+#· bÂs¡T\T>± m~π> ~X¯>± $<ë´s¡Tú\qT á ø£�‘·́ eTT ô|+bı+~düTÔ+~.

eT~+|ü⁄

$<ë´s¡Tú\qT ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ˝À¢ #·÷ùd ‘˚&Ü\T ̋ Ò<ë b˛*ø£\T eT]j·TT ∫Á‘ê\T ̋ Ò<ë M&çjÓ÷˝À¢

>∑eTì+∫q yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ø=ìï yêø±´\T sêj·TeTì #ÓbÕŒ*. $<ë´s¡Tú\T ∫Á‘ê\T ̋ Ò<ë M&çjÓ÷˝À¢ #·÷dæq

$$<Ûä yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+#·eTHê*. nedüs¡yÓTÆq #√≥ {°#·sY n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ n+~+#·e#·TÃ.
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Ç‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ ø£ì|æ+#̊ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î

ˇø£ ÁbÕC…øº̆ |üìì Çe«e#·TÃ. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ˇø£ <˚X¯+ πø{≤sTT+#˚ neø±X¯eTT+~. á øÏ+~ yê{Ïô|’

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·eTì #ÓbÕŒ*. yÓTTø£ÿ ù|s¡T, n~ ø£qT>=qã&çq Á|ü<˚X¯+, n~ >∑T\àe÷? bı<ë? Ò̋<ë

#Ó{≤º? eT]j·TT yê{Ï ÁbÕeTTK´‘· @$T? yÓTT<ä˝…’q$. $<ë´s¡Tú\qT ‘·eT H√{Ÿ ãTø˘ ˝À düe÷#êsêìï

sêj·TeTì #ÓbÕŒ* eT]j·TT yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü{≤ìï ≈£L&Ü ^j·TeTì dü÷∫+#ê*. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À á $wüj·÷\qT #·]Ã+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î ø=+‘· n<äq|ü⁄, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ≈£L&Ü n+~+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä ø±s¡D≤\e\¢ yÓTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü ˇø£ <˚X¯+ qT+&ç eTs√ <˚XÊìøÏ rdüT≈£î e∫Ãq≥T¢

‘Ó\TdüTø√e&É+ $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&Ée#·TÃ. eTq+ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ {≤e÷≥,

$Ts¡|ü, ã+>±fi¯<äT+|ü eT]j·TT J&ç|ü|ü˝≤+{Ï$ yπ̊s <˚XÊ\qT+&ç eTq <˚XÊìøÏ rdüT≈£îe∫Ãq yÓTTø£ÿ\T.

200 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Á_{°wt yês¡T n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ>± ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ rdüT≈£îe∫Ãq ˝≤+{≤Hê ø£yÓTsê

(‘·\+Áu≤\ yÓTTø£ÿ/ |ü⁄*ø£+|ü) nH˚ $<˚• ÄÁø£eTDC≤‹ yÓTTø£ÿ eTq<˚X¯+˝À $düÔè‘·+>± yê´|æÔ#Ó+~ <˚oj·T

bı<äC≤‘·T\≈£î Ä≥+ø£+>± e÷]+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï yÓTTø£ÿ\˝À  yÓ’$<Ûä́ ‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T, Á|üX¯+dækÕÔs¡T.
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6.3 ñ<ëVü≤s¡D 3

8e ‘·s¡>∑‹

n<Ûë´j·T+ 13 - <Ûä«ì

eTTK´ uÛ≤eq-<Ûä«ì m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~!

nuÛÑ́ düHê|òü*‘ê\T

$<ë´s¡Tú\T

• <Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd e÷sêZ\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ düs¡fi¯yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäqqT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

• <Ûä«ì ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT <ä�–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́  ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï

>∑T]ÔkÕÔs¡T

• <Ó’q+~q J$‘·+˝À yÓ’C≤„ìø£ uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø=ì nq«sTTkÕÔs¡T.

• n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+˝À dü�»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

 |ü]düsê\˝Àì »+‘·Te⁄\T, dü+^‘· yêsTT<ä́

<Ûä«qT\T |æ\¢\≈£î düT|ü]∫‘·y˚T! ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$<ë´s ¡ T ú\‘√ á ~>∑ Te ô|s=ÿqï # ·s ¡ Ã\qT

ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. X¯u≤›ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd edüTÔe⁄\qT

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. MT≈£î <Ó’q+~q J$‘·+˝À

ø£ì|æ+#˚ e´≈£îÔ\T, Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡, >±&Ó®≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q

$$<Ûä s¡ø±\ <Ûä«qT\qT $H˚ e⁄+{≤s¡T. á #·s¡Ã˝À

uÛ≤>∑+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\qT

n&É>∑e#·TÃ.

• MT |ü]düsê˝À¢ì <Ûä«ì‘√ MT≈£îqï nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√eTì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&É>∑e#·TÃ.

• MT |ü]düsê˝À¢ $ì|æ+#˚ <Ûä«qT\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç (e´≈£îÔ\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T,

>±*, q<äT\T, yÓTTu…’̋ Ÿ, dü÷ÿ\T u…̋ Ÿ, s¡yêD≤, >±&Ó®≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$).

• dü÷ÿ\T jÓTTø£ÿ eT÷´õø˘ s¡÷yéT ̋ À ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ˝À¢ yês¡T #·÷dæq ø=ìï dü+^‘· |ü]ø£sê\ ù|s¡¢

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #Ój·T´ eTì Ä&É>∑e#·TÃ.

ø£
‘·́ +`1

<Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $$<Ûä e÷sêZ\T.

á ø£è‘·́ + #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\qT ã�+<ë\T>± @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ ̀  |ü]düsê\

nH˚«wüD, dü]|ü&ÉT ø£è‘·́ + m+|æø£ ‘·–q #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T. <Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\qT

nH˚«wæ+#ê\ì nìï ãè+<ë˝≈£î #ÓbÕŒ*.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT »≥Tº |üìì e÷ì≥sY #˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚ kÕ<Ûës¡D+>± $<ë´s¡Tú\T ìs¡«Væ≤+∫q #·s¡Ã˝À¢

CÀø£́ + ø£*Œ+#·Tø√s¡T, ø±ì $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü #·s¡Ã˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝ÀZH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT »≥Tº jÓTTø£ÿ #·s¡Ã ø√dü+ ø=ìï ì$TcÕ\T nqTeT‹+∫q ‘·sê«‘· $$<Ûä ãè+<ë\T

#·]Ã+∫q $wüj·÷\qT dü+øÏå|üÔ+ #˚j·TeTì n&É>∑e#·TÃ.

ˇø£ ã\¢qT ø=≥º&É+ <ë«sê, ˇø£ s¡ã“s¡T u≤´+&éqT #˚‹øÏ ô|≥Tºø=ì ˝≤>∑&É+ <ë«sê, ˇø£ >∑s¡T¬ø’q

ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ̂ ø£&É+ <ë«sê, >±* }<ä&É+ <ë«sê X¯u≤›\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $<ÛëHê\qT $<ë´s¡Tú\T ø£qT>=+{≤s¡T.

$<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü #·Ts¡T>±Z bÕ\Œ+#·Tø√e&É+ ø=s¡≈£î {°#·sY ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

á uÛ≤eqqT eT]+‘· XÀ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î, n+fÒ <Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd nìï $<ÛëHê\qT kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+

<ë«sê $wüj·÷ìï ø£qT>=q&É+ ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ ø£è‘·́ + $<ë´s¡Tú\‘√ #˚sTT+#·e#·TÃ.

Áø£.dü+K´

1.

2.

3.

4.

.....

<Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd |ü<äΔ‹

ø=≥º&É+ <ë«sê

˝≤>∑&É+ <ë«sê

}<ä&É+ <ë«sê

^ø£&É+ <ë«sê

.....................

|æ\¢\T Ç∫Ãq ñ<ëVü≤s¡D

ã\¢qT ø=≥º&É+ <ë«sê, .....................

dæ‘êsY jÓTTø£ÿ r>∑qT ˝≤>∑&É+ <ë«sê, .............

..........................................

..........................................

..........................................

For further exploration of this concept i.e., for finding out the most common thing in all these

methods of producing sound, teacher may engage students by performing Activity 2.

ø£è‘·́ + `2

ˇø£ ø£+|æ+#˚ edüTÔe⁄ <ë«sê <Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<äì #·÷|ü&ÜìøÏ $<ë´]ú#˚‘· ˇø£ ø£�‘·́ + #˚sTT+#ê*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ ̀  Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+, Á|üÁøÏj·T\≈£î eT]j·TT <ä �–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́  ø±sê´ø£s¡D

dü+ã+<Ûëìï ø£qT>=q&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ø£è‘ê´ìøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ–ì $<ë´s¡Tú\T @sêŒ≥T #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*. X¯ã›+

ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd edüTÔe⁄\qT rdüT≈£îsêe\ì $<ë´s¡Tú\≈£î #Ó|üŒe#·TÃ. øÏ+<ä $e]+∫q ø£è‘·́ + ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

#˚sTT+#˚ ø£è‘ê´\˝À ˇø£{Ï.

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– ` ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+, #Ó+#ê

• ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+qT (|ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>±) rdüTø=+&ç.

• Ç|ü⁄Œ&ÉT ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ jÓTTø£ÿ n+#·TqT #Ó+#ê‘√ ø=≥º+&ç.

• MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T? @ X¯ã›yÓTÆHê $Hêïsê?

3e |ü{Ïºø£
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˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\T nH˚ bÕsƒê´+X¯+˝À $<ë´s¡Tú\T Ç|üŒ{Ïπø n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ˝ÀVü‰\

jÓTTø£ÿ  <Ûä«ì  dü«uÛ≤e+ e+{Ï Ç‘·s¡ uÛ≤eq\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á uÛ≤eqqT dü+<Ûëq|üs¡#ê*. á $<Ûä+>±

$_Ûqï uÛ≤eq\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ. n‘·&ç/ÄyÓT |ü]o\q\qT ã\|üs¡#·T≥≈£î <ä �wæº yÓ’ø£\´‘·

ø£*–q $<ë´s¡Tú\qT ≈£L&Ü  Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

• ø£+|æ+#˚ ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ qT+&ç <Ûä«ì »ì+#·T≥.

• Ç|ü⁄Œ&ÉT, ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ jÓTTø£ÿ n+#·Tì d”º̋ Ÿ dü÷ŒHé ‘√ eT∞¢ ø={≤º*. MTs¡T ø={Ïºq yÓ+≥H˚, MT

y˚*‘√ ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ jÓTTø£ÿ n+#·TqT  ‘êø£+&ç. @eTì|ædüTÔ+~?

• ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ qT ‘êøÏq|ü&ÉT Á|üø£+|üq\T ñqï≥T¢>± MTs¡T uÛ≤$kÕÔsê?

á |ü]o\q qT+&ç  MTs¡T @$T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ? ˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ jÓTTø£ÿ n+#·Tì eT∞¢ ø=≥º+&ç. <Ûä«ì

ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+ Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· |üfiËfl+ì ‘êø£+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üø£+|üq\T ñHêïj·Tì uÛ≤$kÕÔsê? $<ë´s¡Tú\qT

|üfiËfl+ jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑+ ø£+|ædüTÔ+<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü•ïkÕÔs¡T.

˝ÀVü≤|ü⁄ |üfiËfl+ jÓTTø£ÿ Á|üø£+|üq\  e\¢ <Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô nsTT+<äì $<ë´s¡Tú\T  ìsêΔs¡D≈£î sêe&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT  düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ. uÛ≤eqqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+ ø=s¡≈£î, $<ë´s¡Tú\T ~>∑Te ø±sê´#·s¡DqT

ìs¡«Væ≤+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT ø√s¡e#·TÃ eT]j·TT ø£ �‘ê´ìïìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê Ä uÛ≤eqqT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ + 3

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ ̀  Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT <ä�–«wüj·÷\≈£î eT<Ûä́  >∑\ ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·&É+,

Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+.

ø±e\dæq |ü<ësêú\T ` s¡ã“s¡T u≤´+&ÉT¢, ¬s+&ÉT ô|ì‡fi¯ó¢, ô|ì‡˝Ÿ &Éu≤“. ¬s+&ÉT s¡ã“s¡T u≤´+&é\T, ¬s+&ÉT

ô|ì‡fi¯ó¢ eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ u≤ø˘‡\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ø£ �‘ê´ìï #˚kÕÔs¡T.

• ô|ì‡˝Ÿ u≤ø˘‡ rdüTø=ì <ëìô|’ s¡ã“sY

u≤´+&éì kÕ>∑Bj·T+&ç.

• |ü≥+8˝À #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± u≤≈£î‡

eT]j·TT #ê∫q s¡ã“s¡T u≤´+&É¢ eT<Ûä́  ¬s+&ÉT

ô|ì‡fi¯¢qT #=|æŒ+#·+&ç. eT<Ûä´˝À s¡ã“sY

u≤´+&éqT MT{≤*.

• @<Ó’Hê #·|ü⁄Œ&ÉT $ì|æ+∫q<ë?

• s¡ã“sY u≤´+&é ø£+|ædüTÔ+<ë? #ê∫q s¡ã“s¡T

u≤´+&é jÓTTø£ÿ Á|üø£+|üq\T X¯u≤›ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î

düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.
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ãVüQfi¯ düe÷<ëq Á|üX¯ï\T

á ø£ 
‘·́ + ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üX¯ï\qT n&É>∑&É+ <ë«sê #·s¡Ã˝À $<ë´s¡Tú\qT  bÕ˝ÀZH˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

<Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd nìï edüTÔe⁄\T ø£+|ækÕÔj·÷? MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T.

$<ë´s¡Tú\T edüTÔe⁄\˝À ø£+|üHê\qT >∑T]Ô+#·̋ Òì <Ûä«qT\≈£î ≈£L&Ü ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«e#·TÃ. Ç|ü⁄Œ&ÉT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT #·s¡Ã˝À Ç+ø=+#Ó+  düeTj·T+ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ nqTeT‹+#·e#·TÃ.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

#·s¡Ã\qT |üs¡́ y˚øÏåkÕÔs¡T. Ç~ {°#·sYøÏ  yê] Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ò̋<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T

uÛ≤eq\ n_Ûe�~ΔøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ˇø£ ùdÿ\T/&ÉdüºsY‘√ ã\¢ô|’ ø={Ïºq|ü⁄&ÉT, eTq+ n~$T |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT≈£L&Ü, <ëìì eTq+ #·÷&É̋ Òø£b˛e#·TÃ,

nsTT‘˚, Ç~ eTq+ #·÷ùd neø±X¯+ Ò̋q|üŒ{Ïø°, Ç~ ˇø£ Á|üø£{Ï‘·+ ø±ì uÛ≤eq nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$<ë´s¡Tú\≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ. ã\¢ô|’ ñqï edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ Á|üø£+|üq, ã\¢ MT<ä düT<ä›eTTø£ÿ\ bı&ç /

ô|düs¡–+»\T @<Ó’Hê s¡ø£+ –+»*ï #·\¢&É+ <ë«sê >∑T]Ô+#·e#·TÃ, ‘·s¡Tyê‘· ùdÿ\T Ò̋<ë &ÉdüºsY ‘√ ø=≥ºe#·TÃ.

ã\¢ MT<ä ø=≥º≥+ e\¢ düT<ä› πsDTe⁄\T/<Ûëq´+ m>∑s¡&É+ MTs¡T düT\uÛÑ+>± #·÷&É>∑\s¡T. <ä�wæº ˝À|ü+ ñqï

$<ë´]ú (\T) ã\¢qT ‘·{Ïºq|ü⁄&ÉT –+»\T m–πs X¯u≤›ìï >∑eTì+#·e#·TÃ.

n<˚$<Ûä+>± ø=ìï j·÷ìy˚TwüqT¢ ñ|üjÓ÷–+∫ >±*‘·s¡+>±\ jÓTTø£ÿ Á|üø£+|üq\qT ñ<ëVü≤s¡D\T>±

#·÷|æ+#·e#·TÃ. ICT ≥÷˝Ÿ‡ ñ|üjÓ÷–+∫ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Á|üø£+|æ+#˚  edüTÔe⁄\

<ë«sê X¯ã›+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<äì $<ë´s¡Tú\T ìsêΔ]+#·e#·TÃ. <Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd edüTÔe⁄\ <ë«sê edüTÔe⁄\

jÓTTø£ÿ Á|üø£+|üHê\qT #·÷|æ+#·&É+ ø=s¡≈£î {°#·sY kÂ+&é u≤ø˘‡/d”Œø£s¡T¢ eT]j·TT bÕ|t ø±sYï/<∏äs√àø√˝Ÿ u≤˝Ÿ‡ ì

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

á #·s¡Ã˝À ø=ìï nb˛Vü≤\T ≈£L&Ü #·s¡Ã≈£î sêy=#·TÃ. nìï edüTÔe⁄\ ø£+|üHê\ <Ûä«ìì e÷qe⁄\T

$q>∑\s¡T. <Ûä«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nb˛Vü≤\qT |ü]wüÿ]+#·&É+ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìï ø£ �‘ê´\qT/ ÁbÕC…øº̆

\qT Çe«e#·TÃ.

eT~+|ü⁄

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT˝À ‘êeTT #·]Ã+#·T≈£îH˚+<äT≈£î eT]j·TT $$<Ûä dü+^‘· |ü]ø£sê\ jÓTTø£ÿ

ø£+|æ+#˚ uÛ≤>±ìï fÒãT˝Ÿ4˝À qyÓ÷<äT #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. Ç∫Ãq dü+^‘· |ü]ø£sê\≈£î ø=‘·Ô$ CÀ&ç+#·e#·TÃ

Ò̋<ë e÷s¡TŒ #˚j·Te#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

<Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd edüTÔe⁄\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT eØZø£s¡D.
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kÕúìø£+>± \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düs¡fi¯yÓTÆq dü+^‘· |ü]ø£sêìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Œ¤]Ô ø£*–+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ - n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À dü�»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+,

ì‘·́ J$‘·+˝À XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.

Áø£.dü+K´

1.

2.

3.

4.

5.

6.

dü+^‘· yêsTT<ä́  |ü]ø£s¡+

MD

‘·ã˝≤

|æ\¢qÁ>√$

–{≤sY

mø±Ôsê

...................

ø£+|æ+#˚ uÛ≤>∑+

˝≤>∑ã&çq r>∑

˝≤>∑ã&çq bıs¡\T

>±*düú+uÛÑ+

..........................................

..........................................

..........................................

4e |ü{Ïºø£
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7. KRPs / / / / / ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ dü÷∫+∫q ø£è‘ê´\T

A..... ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n‘·ì/ÄyÓT ÄdüøÏÔ ñqï ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT uÛ≤eq\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX̄˝Àì $C≤„qXÊg+

qT+&ç ‘·s¡>∑‹>∑~ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ê*.

• $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘· $<Ûëq+.

• nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT nqTdü+<Ûëì+#·&É+.

• n+‘·s¡Z‘· eT~+|ü⁄

• *+>∑ $eø£å˝Ò≈£î+&Ü dü$Tà*‘· uÛ≤eqqT ô|+bı+~#·&É+ |üsê´es¡q+ |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï

ô|+bı+~+#·&É+.

á øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~ ̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î eTT+<äT <ä
wæº̋ À ñ+#·Tø√yê*:

• ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ #√≥T#̊düT≈£îH̊˝≤ $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&É\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡

#·s¡Ã\≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.  ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ düeTs¡ú‘· nH˚~ {°#·sY nqTdü]+#˚ uÀ<ÛäHê |ü<ä›‹

ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~, ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|üD≤[ø£\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\‘√ @$<Ûä+>± eTy˚Tø£eTe⁄‘ês√

nH˚ $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

• Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq neø±XÊìï ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT eT]j·TT n‘·ì/ÄyÓT jÓTTø£ÿ $_Ûqï

‘Ó*$‘˚≥\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT $\TeqT ø£*Œ+#·&É+ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~. $<ë´s¡Tú\˝À

XÀ<ÛäqqT eT]j·TT ÄdüøÏÔì ì\u…≥º&ÜìøÏ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#ê*,

• Ç$ nuÛ≤´dü≈£î\ kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì ô|+bı+~+#·&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·qT ñ|üjÓ÷–+#˚ uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\T eT]j·TT uÀ<ÛäquÛÑ́ düHê ø£è‘ê´\T $<ë´s¡Tú\˝À

ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊$>± ñ+fÒ n$ $<ë´s¡Tú\˝À ñqï kÕe÷sêú́ \qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·e#·TÃ, uÛ≤eq\T @$<Ûä+>± uÀ~Û+#·ã&Ü¶sTT

eT]j·TT yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î $<ÛëHê\qT @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ

Ò̋<ë e÷s¡Ã>∑\+ nì $X‚¢wækÕÔs¡T.

B..... •ø£åD≤ düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ~>∑Te ù|s=ÿqï ø£
‘ê´\˝À @<Ó’Hê ˇø£ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î

Á|üD≤[ø£ #˚j·Te#·TÃ.

ø£
‘ê´\T / Á|ü<äs¡Ùq\T

Ç$ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ |ü]o\q\T eT]j·TT Á|üjÓ÷>±‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Áù|πs|ækÕÔsTT, ô|+bı+~+|ü#̊kÕÔsTT.

ø£�‘ê´\qT/Á|ü<äs¡Ùq\ jÓTTø£ÿ $<Ûëq+ eT]j·TT |òü*‘ê\ >∑T]+∫ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D #·s¡Ã $<ë´s¡Tú\˝À ÁbÕ>∑Tø°ÔÏø£s¡D+

eT]j·TT düe÷#ês¡Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~düTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ nuÛ≤´dü≈£î\T ‘êeTT ø£qT>=qïyê{Ïì

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ nqTeT‹ùdÔ, eT+∫ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe �~Δ #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
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• ÁbÕC…øº̆ |üì- $C≤„qXÊg+˝À ÁbÕC…øº̆ |üì nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ e´ed”úø£�‘· XÀ<Ûäq, ˇø£ ì]›wüº

Á|üjÓ÷»q+ ~X¯>± ìπs›•‘·yÓTÆq |üì. Ç~ $<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, ˇø£ |üì

Á|üD≤[ø£qT s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&ÜìøÏ, düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î, ‘·–q eqs¡T\qT XÀ~Û+#·&ÜìøÏ,

kı+‘· Á|üD≤[ø£‘√ ùdø£]+∫q &̊{≤/düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìsêΔs¡D≈£î e#̊Ã neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~.

á Á|üÁøÏj·T˝À $<ë´s¡TΔ\T $C≤„q XÊg+, |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘ê\qT

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T, eT]j·TT ˇø£ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq˝À Ç$T&ç ñqï <äX¯\qT nqTdü]kÕÔs¡T.

• Áø±dt esY¶ |üõ˝Ÿ‡: Áø±dt esY¶ |üõ˝Ÿ‡ $<ë´s¡Tú\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ dü+‘√wü+>± ìeT>∑ï+

nj˚T´˝≤ #˚kÕÔsTT. $<ë´s¡Tú\T Áø±dt esY¶ |üõ˝Ÿ‡ì ì+|æ düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿsêìï dü÷∫kÕÔs¡T.

• øÏ«CŸ : øÏ«CŸ nH˚~ ˇø£ $H√<ë‘·àø£ yÓTÆ+&é π>yéT, Ç~ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ kÕeTsêú́ ìï,

@ø±Á>∑‘· kÕ<Ûäs¡D ne>±Vü≤q eT]j·TT m+‘· y˚>∑+>± ˇø£ e´øÏÔ $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&Üìï

eT]j·TT e´ø£Ô|üs¡#·&Üìï |üØøÏådüTÔ+~. Ç~ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ C≤„Hêìï $düÔ]düTÔ+~, #·Ts¡T≈£î>±

ñ+&˚̋ ≤ #˚düTÔ+~ eT]j·TT j·÷<ä�∫Ã¤ø£+>± düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ bı+ô|+~+#·ã&É‘êsTT. øÏ«CŸ nH˚~

bÕ˝§ZH˚yê]øÏ eT]j·TT Áù|ø£å≈£î\≈£î düe÷q ÄdüøÏÔì ø£*–düTÔ+~.

• $C≤„qXÊg Á|ü<äs¡Ùq\T : ˇø£ Á|ü<äs¡Ùq, dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê $<ë´s¡TΔ\T #˚dæq |üì jÓTTø£ÿ

Á|ü<äs¡Ùq≈£î ˇø£ bǫ̀ s¡yéTqT n+~+#·e#·TÃ. Ç~ $<ë´s¡Tú\qT ñ‘Ô̊» |üs¡#·&ÜìøÏ eT]j·TT ‘·eT

|æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ò”&é u≤´ø˘ n+~düTÔ+~. Bì˝À Ç$T&ç ñqï uÛ≤eq\qT

eT]+‘· yÓTs¡T>±Z ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT #˚dæq |üìì ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $$<Ûä qeT÷Hê\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e\¢ m˝≤+{Ï

dü+<äsê“¤\˝À bÕ˝§ZHê* nH˚ Ä˝À#·qqT Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*ZdüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü $C≤„qXÊg+

@$T #˚j·T>∑\<äT nH˚ $wüj·÷ìï n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

• πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T : πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q nH˚~ ˇø£ $<ë´ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À n+~+#·̋ Òì Á|ü‘·́ ø£å

nqTuÛÑyê\qT πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q <ë«sê n+~+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À H˚s¡TÃ≈£îqï $C≤„q uÛ≤eq\qT

yêdüÔe J$‘·+‘√, |üsê´es¡D+‘√ nqTdü+<Ûëì+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ yê]˝À |ü]o\q

eT]j·TT &˚{≤ ]ø±]¶+>¥ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~düTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T #·Ts¡T>±Z ñ+{≤s¡T, dü÷Œ¤]Ô e �~Δ

#Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~ . <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q

#̊j·÷*‡q |üì Ò̋<äT. bÕsƒ¡XÊ\ ‘√≥qT #·÷&É&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq πøå‘·|üs¡́ ≥q ne⁄‘·T+~.bÕsƒ¡XÊ\

#·T≥Tº|üø£ÿ˝À¢ ≈£L&Ü eT+∫ $\TyÓ’q <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T e⁄+{≤sTT.

• $C≤„qXÊg |üÁ‹ø£\T : $C≤„qXÊg |üÁ‹ø£\qT ìs¡«Væ≤+#·eTì $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü\Vü‰

Çe«e#·TÃqT. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT eT]j·TT Ä˝À#·q\qT s√EyêØ>± sêj·T&ÜìøÏ

eT]j·TT yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀqTqï eqs¡T\ qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&ÜìøÏ n‘·&ÉT/ÄyÓTqT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫q uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ >∑T]+∫ $düÔè‘· ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, yÓ’C≤„ìø£ nH˚«wüD #˚j·T&Üìï á |üÁ‹ø£\T ô|+bı+~kÕÔsTT.



29
Nishtha General Module-11

29$C≤„qXÊg+ uÀ<Ûäq : (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯)

ø£s¡B|æø£

11

• bÕÁ‘·b˛wüD : $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  bÕÁ‘·b˛wüD kÕe÷õø£ eT]j·TT XÊÁd”Ôj·T #·sêÃ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~düTÔ+~. $<ë´s¡Tú̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+, düe÷#ês¡Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~düTÔ+~. ˇø£

$H√<ë‘·àø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+>± $<ë´s¡Tú\qT yê] bÕÁ‘·\˝À ìeT>∑ï+ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ì» J$‘·

bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\qT ìs¡«Væ≤+|ü  #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT. $<ë´s¡Tú\˝À Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï

n_Ûe�~Δ |üs¡TdüTÔ+~.

• dü
»Hê‘·àø£ s¡#·q: dü�»Hê‘·àø£ s¡#·q jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +, ˇø£ ø£<∏ä, |ü<ä́ +, bÕ≥ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

#Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷qe }Vü‰X̄øÏÔ, nqTuÛÑe+ eT]j·TT Ä$wüÿs¡DqT |ü+#·Tø√e&É+, uÛ≤y√<̊«>∑ |üP]‘·yÓTÆq

q÷‘·q s¡#·q\qT #˚j·T&É+ ô|+bı+~düTÔ+~.

• b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T : $<ë´]ú |ü]C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, <ä�ø£Œ<∏ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡TEe⁄\qT $<ë´]ú

b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Ç~ $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé. ˇø£ ≥sYà

Ò̋<ë dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Á|ü>∑‹ì #·÷|ü⁄ πsU≤∫Á‘ê\T b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À ñ

+{≤sTT. $<ë´s¡Tú\≈£î πø{≤sTT+∫q nìï {≤dtÿ\qT ≈£L&Ü {°#·sY πø{≤sTT+#Ü*, n$ nìï ÄyÓT/

n‘·&ç b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À bı+<äT|üs¡#ê*.

• nHÓø±¶{Ÿ‡ (dü+|òüT≥q\ qyÓ÷<äT ]ø±sY¶): Ç~ ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ~q ~Hê_Ûe�~Δ #Ó+<˚

|æ\¢\ Á|ü>∑‹ >∑T]+∫q *œ‘· $es¡DqT dü÷∫k Ǫ̂+~. Ç~ |æ\¢\ J$‘·+˝À »]π> >∑D˙j·TyÓTÆq

dü+|òüT≥q\ jÓTTø£ÿ |ü]o\Hê‘·àø£ ø£<∏äHê‘·àø£ ]ø±s¡T¶\qT n+~düTÔ+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢ nH˚«wüD≤‘·àø£ Á|üX¯ï\qT m<äTs¡Tÿ+{≤&ÉT. Ç$ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ dü+ã+~Û+#·ì

n+XÊ …̋’ ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï nHÓø√¶≥¢ jÓTTø£ÿ ]ø±s¡T¶\T eT]j·TT |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T  nH˚$

eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± eT]j·TT yê]ì dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#·T≥≈£î

$\TyÓ’q e÷sêZ\T.

8. eT÷˝≤´+ø£q+

eT÷˝≤´+ø£q+ øÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± #˚j·÷*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üXÊïe[ì Çe«e#·TÃ.

• ˇø£ uÛ≤eqqT Á|ü<ä]Ù+#·eTì #Ó|æŒ &Üìï |ü]o\q #˚j·Te#·TÃ.

• uÛ≤eq\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤qqT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ nôd’HéyÓT+{Ÿ qT Çe«e#·TÃ.

• |üØøå±+XÊ\qT dæ<äΔ+ #˚ùd ˇø£ |üìì Çe«e#·TÃ.
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9. dü+Á|ü~+#·e\dæq Á>∑+<∏ë\T

• H˚wüq˝Ÿ øöì‡˝Ÿ Ä|òt m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]ôdsYÃ n+&é Áf…Æì+>¥. 2005.

• H˚wüq˝Ÿ bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|t bıõwüHé ù||üsY ÄHé ôd’Hé‡ {°∫+>¥. q÷´&Ûç©¢.

• ôd’Hé‡ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ nôddt yÓT+{Ÿ ô|’ k˛sY‡ ãTø˘ VI qT+&ç VIII. q÷´&Ûç©¢. 2012.

• $C≤„qXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, 6e ‘·s¡>∑‹ q÷´&Ûç©¢. 2006.

• $C≤„qXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, 7e ‘·s¡>∑‹. q÷´&Ûç©¢. 2008.

• $C≤„qXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, 8e ‘·s¡>∑‹. q÷´&Ûç©¢.2008.

• $C≤„qXÊg+˝À ìs¡+‘·s¡ eT]j·TT düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q <äècÕº+‘ê\ dü+|ü⁄{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯≈£î

#Ó+~q~.  q÷´&Ûç©¢, 2015.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£<äX¯̋ Àì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T, q÷´&Ûç©¢, 2017.

10. yÓuŸ-Ä<Ûë]‘· eqs¡T\T

• https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5b4d793e16b51c01e4ec660a

• https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58871312472d4a1fef810dbc

• https://www.youtube.com/watch?v=gbwCX011vFo&feature=youtu.be

• https://www.youtube.com/watch?v=oIP4MqRQiSc&feature=youtu.be
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